
Aktivizační program DsH, střediska HELIOS 

Listopad 2023 

1. listopad         Dušičkové setkání 

od 16.00 hodin v kapličce střediska 

3. listopad  Canisterapie na červeném  

patře   

od 09.30 hodin na patře  

7. listopad Seznámení  s Dravci  

                         od 9:30 hodin v jídelně 

                        Bohoslužba římskokatolické 

církve  

 od 09.00 hodin v modlitebně 

8. listopad Vzpomínkové setkání  

od 14.00 hodin v modlitebně 

10. listopad Canisterapie na modrém             

    patře 

od 0 9.30 hodin na patře    

Kreativ výstava Ostrava 

od 10.00 hodin          

13. listopad Muzikorelaxace na Paloučku 



    od 15:00 hodin               

16. listopad Dopoledne s andělským 

hlasem  

 od 10.00 hodin v jídelně 

21. listopad Pečení perníčků s Adráčkem 

od 09.30 hodin v jídelně a Hobby 

kuchyňce 
 

23. listopad Listopadové tvoření 

    od 14.30 hodin v Tvořivé dílně 
 

24. listopad Canisterapie na zeleném            

    patře 

od 09.30 hodin na patře  

Bohoslužba evangelické 

církve 

od 09.30 hodin v modlitebně 

27.listopad      Kronikářka     p. Dvořáková 

                          od 9.30 hodin v jídelně 

29. listopad Biograf 

 od 15.00 hodin v jídelně 

 



Uživatelé mají rovněž možnost využít 

z naší nabídky: 

 

► 3x měsíčně canisterapie a felinoterapie 

 

 

                                                             

 

 

► denně relaxační a světelnou místnost 

PALOUČEK 

 ● informace podají aktivizační  

pracovnice 

 

 

► každý všední den rehabilitace pod vedením 

fyzioterapeutky 

 

 

 


