Aktivizac¢ni program DsH, strediska HELIOS

Listopad 2023

1. listopad
od 16.00 hodin v kapli¢ce stiediska

3. listopad  Canisterapie na ¢erveném

patre
od 09.30 hodin na patie

7. listopad  Seznameni s Dravci
0d 9:30 hodin v jidelné

Bohosluzba rimskokatolické

cirkve
od 09.00 hodin v modlitebné

8. listopad  Vzpominkové setkani
od 14.00 hodin v modlitebn¢

10. listopad  Canisterapie na modrém

patre
0d 09.30 hodin na patie

Kreativ vystava Ostrava

od 10.00 hodin

13. listopad Muzikorelaxace na Paloucku




16. listopad

21. listopad
23. listopad
24. listopad
27 listopad
29. listopad

od 15:00 hodin

Dopoledne s andélskvm
hlasem

od 10.00 hodin v jideln¢

PecCeni perni¢kiu s Adrackem
od 09.30 hodin v jideln¢ a Hobby
kuchynce

Listopadové tvoreni
od 14.30 hodin v Tvofivé dilné

Canisterapie na zeleném

patre
od 09.30 hodin na patie

Bohosluzba evangelické

cirkve
od 09.30 hodin v modlitebné

Kronikarka p. Dvorakova
0d 9.30 hodin v jidelné

Biograf

od 15.00 hodin v jidelné




Uzivatelé maji rovné€Z moznost vyuzit

Z nasi nabidky:

W

» 3x mésicné canisterapie a felinoterapie

P denné relaxaéni a svételnou mistnost
PALOUCEK
e informace podaji aktiviza¢ni
pracovnice

» kaZzdy vSedni den rehabilitace pod vedenim
fyzioterapeutky '




