
Aktivizační program DsH, střediska HELIOS 

Prosinec 2023 

 

1. prosinec  Canisterapie na červeném  

patře   

od 09.30 hodin na patře  

4. prosinec  Ochutnávka belgické 

čokolády   

od 09.30 hodin v jídelně  

5. prosinec Bohoslužba římskokatolické 

církve  

 od 09.00 hodin v modlitebně 

6. prosinec Mikuláš + zdobení stromečků  

 dopoledne zdobení na patrech 

po 15.hodině Mikuláš, Anděl a 

Čert + ADRA v jídelně 

od 16.30 hodin rozsvěcení 

vánočního stromu před Heliosem 

7. prosinec  Koncert – Andělský hlas 

    V jídelně, čas bude upřesněn 

8. prosinec  Canisterapie na modrém             



    patře 

od 09.30 hodin na patře    

11. prosinec Vánoční vystoupení  MŠ  

U Topolů   

od 9.30  hodin v jídelně                                                                                                                                      

12. prosinec Vánoční vystoupení  MŠ 

Horymírova    

od 9.30  hodin v jídelně                                                                                                                                   

13. prosinec Reborn panenky – ukázka 

 Od 10.00 v jídelně 

Vzpomínkové setkání  

od 14.00 hodin v modlitebně 

14. prosinec Vánoční vystoupení MŠ           

                        Radníční 

    od 10.00 hodin v jídelně 

15. prosinec Canisterapie na zeleném            

    patře 

od 09.30 hodin na patře  

18. prosinec Adráček 

    Od 10.00 v dětském koutku 



 

19. prosinec Vánoční trhy a zpívání koled 

od 10.00 hodin v jídelně 

Bohoslužba evangelické 

církve 

od 09.30 hodin v modlitebně 

21. prosinec Vystoupení Písklata 

                        od  9.30 hodin v jídelně 

22. prosinec Biograf 

 od 15.00 hodin v jídelně 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Uživatelé mají rovněž možnost využít 

z naší nabídky: 

 

► 3x měsíčně canisterapie a felinoterapie 

 

 

                                                             

 

 

► denně relaxační a světelnou místnost 

PALOUČEK 

 ● informace podají aktivizační  

pracovnice 

 

 



► každý všední den rehabilitace pod vedením 

fyzioterapeutky 

 

 


