JIDELNT LTSTEK DUBEN 2024

Snidané

Obéd

Vecere

po

KAVA MLECNA (obsahuje:
7)

CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
VEJCE MICHANA /na
cibulce/ (obsahuje: 3)
CHLEB RYCHVALDSKY
(obsahuje: 1, 6)

POLEVKA S
JATR.KNEDLICKY A
DOMACIMI NUDLEMI
(obsahuje: 1, 3, 9)
UZENA KYTA
BRAMBOROVA KASE
(obsahuje: 7, 12)
SALAT ZELENINOVY
MI{CHANY

CAJ OVOCNY S CITRONEM
PERNIK VELIKONOCNI
(obsahuje: 1, 3, 7)

CAJ OVOCNY S CITRONEM
JOGURT OVOCNY
(obsahuje: 7)

MASLO PORCOVANE 10gr
(obsahuje: 7)

HOUSKA 2 KS (obsahuije:
1a, 3)

OVOCE

1.4.

KAVA MLECNA (obsahuje:
7)

CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
VEJCE MICHANA /na
cibulce/ (obsahuje: 3)
CHLEB RYCHVALDSKY
(obsahuje: 1, 6)

POLEVKA S
JATR.KNEDLICKY A
DOMACiIMI NUDLEMI
(obsahuje: 1, 3, 9)
UZENA KYTA
BRAMBOROVA KASE DIA
(obsahuje: 7, 12)

SALAT ZELENINOVY
MI{CHANY

CAJ NESLAZENY

PERNIK VELIKONOCNI DIA
(obsahuje: 1, 3, 7)

CAJ NESLAZENY

JOGURT BILY (obsahuje: 7)
MASLO PORCOVANE 10gr
(obsahuje: 7)

HOUSKA 2 KS (obsahuje:
1a, 3)

OVOCE

KAVA MLECNA (obsahuije:
7)

CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
VEJCE MICHANA - DIETA
(obsahuje: 3,7)

CHLEB RYCHVALDSKY
(obsahuje: 1, 6)

POLEVKA S
JATR.KNEDLICKY A
DOMACiIMI NUDLEMI
(obsahuje: 1, 3, 9)
SUNKA TEPLA (obsahuije:
1)

BRAMBOROVA KASE
(obsahuje: 7, 12)

SALAT ZELENINOVY
MiCHANY

CAJ OVOCNY S CITRONEM
PERNIK VELIKONOCNI
(obsahuje: 1, 3, 7)

CAJ OVOCNY S CITRONEM
JOGURT OVOCNY
(obsahuje: 7)

MASLO PORCOVANE 10gr
(obsahuje: 7)

HOUSKA 2 KS (obsahuje:
1a, 3)

OVOCE
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Snidané

Obéd

Vecere

KAVA MLECNA (obsahuije:
7)

CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
VEJCE MICHANA - DIETA
(obsahuje: 3, 7)

POLEVKA S
JATR.KNEDLICKY A
DOMACIMI NUDLEMI
(obsahuje: 1, 3, 9)
SUNKA TEPLA (obsahuije:

CAJ NESLAZENY

JOGURT BILY (obsahuje: 7)
MASLO PORCOVANE 10gr
(obsahuje: 7)

HOUSKA 2 KS (obsahuije:

PRESNIDAVKA DOMACI
DIA

CAJ OVOCNY S CITRONEM
OVOCE

CHLEB RYCHVALDSKY 1) 1a, 3)
9/s (obsahuje: 1, 6) BRAMBOROVA KASE DIA |OVOCE
(obsahuje: 7, 12)
SALAT ZELENINOVY
MiCHANY
CAJ NESLAZENY
PERNIK VELIKONOCNI DIA
(obsahuje: 1, 3, 7)
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
CAJ S OVOCNYM SIRUPEM | POLEVKA BORSC CAJ SLAZENY S CITRONEM
OBLOZENY CHLEB (obsahuje: 1,7, 9) SYR PRIBINA (obsahuije: 7)
(obsahuje: 1, 3, 6, 7) VEPROVY ZAVITEK FLORA PORCE
Varianta 2 (obsahuje: 1,3, 7, 10) CHLEB KONZUMNI S
KAVA MLECNA (obsahuje: |RYZE KMINEM (obsahuije: 1a, 6)
7) PRESNIDAVKA DOMACI  |ROHLIK KARLOVARSKY 1
CAJ OVOCNY S CITRONEM |CAJ OVOCNY S CITRONEM |KS (obsahuje: 1, 6)
ZAVIN MAKOVY (obsahuje: | OVOCE Varianta 2
. 1a,3,7) Varianta2 CAl SLAZEN\,'( S CITRONEM
POLEVKA BORSC TVAROHOVY DEZERT
(obsahuje: 1,7, 9) (obsahuje: 7)
BROKOLICE ZAPECENA S | MAKOVKA (obsahuije: 1, 3,
it RAJCATY A SYREM 7)
24 (obsahuje: 3, 7)V ; FLORA’\ PORCE ,
o BRAMBORY VARENE ROHLIK KARLOVARSKY 1
(obsahuje: 12) KS (obsahuje: 1, 6)
SALAT ZELENINOVY
CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
OVOCE
CAJ SLAZENY DIA S POLEVKA BORSC CAJ SLAZENY DIA S
CITRONEM (obsahuje: 1, 7, 9) CITRONEM
OBLOZENY CHLEB VEPROVY ZAVITEK SYR PRIBINA (obsahuje: 7)
(obsahuje: 1,3, 6, 7) (obsahuje: 1, 3,7, 10) FLORA PORCE
9 RYZE DIA CHLEB KONZUMNI S

KMINEM (obsahuije: 1a, 6)
ROHLIK KARLOVARSKY 1
KS (obsahuje: 1, 6)
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Snidané Obéd Vecere
CAJ S OVOCNYM SIRUPEM |POLEVKA BORSC DIETA | CAJ SLAZENY S CITRONEM
OBLOZENY CHLEB (obsahuje: 1, 7, 9) SYR PRIBINA (obsahuije: 7)

(obsahuje: 1, 3, 6, 7)

VEPROVY ZAVITEK
(obsahuje: 1, 3,7, 10)

FLORA PORCE
CHLEB KONZUMNI S

3,7)

OVOCE

Varianta 2

POLEVKA BRAMBOROVA
SE ZAMPIONY (obsahuje:
1,6,12)

PALACINKY S TVAROHEM
(obsahuje: 1, 3, 7)

CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
OVOCE

2 RYZE KMINEM (obsahuije: 1a, 6)

PRESNIDAVKA DOMACiI  |ROHLIK KARLOVARSKY 1
CAJ OVOCNY S CITRONEM |KS (obsahuje: 1, 6)
OVOCE

CAJ SLAZENY DIA S POLEVKA BORSC DIETA  |CAJ SLAZENY DIA S

CITRONEM (obsahuje: 1, 7, 9) CITRONEM

OBLOZENY CHLEB VEPRQOVY ZAVITEK SYR PRIBINA (obsahuje: 7)

(obsahuje: 1, 3, 6, 7) (obsahuje: 1,3, 7, 10) FLORA PORCE

9/S RYZE DIA CHLEB KONZUMNI S
PRESNIDAVKA DOMACI.  |KMINEM (obsahuje: 1a, 6)
DIA ROHLIK KARLOVARSKY 1
CAJ OVOCNY S CITRONEM |KS (obsahuje: 1, 6)
OVOCE
Snidané Obéd Vecere

Varianta 1 Varianta 1 CAJ SLAZENY S CITRONEM

CAJ S OVOCNYM SIRUPEM |POLEVKA BRAMBOROVA |BRAMBORY S MASLEM

PARKY (obsahuje: 1) SE ZAMPIONY (obsahuje: |(obsahuje: 7, 12)

HORCICE PORCOVANA 1,6,12) MLEKO (obsahuje: 7)

(obsahuje: 10) KARBENATEK SMAZENY  |ROHLIK SOJACEREALNI

CHLEB SUMBARSKY (obsahuje: 1, 13, 3,6,7)  |(obsahuje: 1a, 3, 6, 7)

(obsahuje: 1, 7) BRAMBORY VARENE RAMA MINI PORCE

Varianta 2 (obsahuje: 12)

KAKAO (obsahuje: 7) SALAT CELEROVY S MRKVi

st J CAl QYOCNY S CITRONEM A JABLKEM (obsahuje: 9)
3.4. KOLAC MIX (obsahuje: 1a, |CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
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Snidané Obéd Vecere
CAJ S OVOCNYM SIRUPEM |POLEVKA BRAMBOROVA |CAJ SLAZENY DIA S
PARKY (obsahuje: 1) SE ZAMPIONY (obsahuje: |CITRONEM
HORCICE PORCOVANA 1,6,12) BRAMBORY S MASLEM
(obsahuje: 10) KARBENATEK SMAZENY  |(obsahuje: 7, 12)
CHLEB SUMBARSKY (obsahuje: 1,1a,3,6,7)  |MLEKO (obsahuje: 7)
9 (obsahuje: 1, 7) BRAMBORY VARENE DIA  |ROHLIK SOJACEREALNI
(obsahuje: 12) (obsahuje: 14, 3, 6, 7)
SALAT CELEROVY S MRKVi {RAMA MINI PORCE
A JABLKEM DIA (obsahuije:
9)
CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
OVOCE
CAJ S OVOCNYM SIRUPEM |POLEVKA BRAMBOROVA | CAJ SLAZENY S CITRONEM
PARKY (obsahuje: 1) SE ZAMPIONY (obsahuje: |BRAMBORY S MASLEM
KECUP PORCOVANY 1,6,12) (obsahuje: 7, 12)
CHLEB SUMBARSKY SEKANA PECENE MLEKO (obsahuije: 7)
(obsahuje: 1, 7) (obsahuje: 1, 3) ROHLIK SOJACEREALNI
2 BRAMBORY VARENE (obsahuje: 1a, 3, 6, 7)
(obsahuje: 12) RAMA MINI PORCE
SALAT CELEROVY S MRKVI
A JABLKEM (obsahuje: 9)
CAl S OVOCNYM SIRUPEM
OVOCE
CAJ S OVOCNYM SIRUPEM | POLEVKA BRAMBOROVA [CAJ SLAZENY DIA S
PARKY (obsahuje: 1) SE ZAMPIONY (obsahuje: |CITRONEM
KECUP PORCOVANY 1,6,12) BRAMBORY S MASLEM
CHLEB SUMBARSKY SEKANA PECENE (obsahuje: 7, 12)
(obsahuje: 1, 7) (obsahuje: 1, 3) MLEKO (obsahuje: 7)
BRAMBORY VARENE DIA  |ROHLIK SOJACEREALNI
(obsahuje: 12) (obsahuje: 13, 3, 6, 7)
9/S SALAT CELEROVY S MRKVi |RAMA MINI PORCE
A JABLKEM DIA (obsahuje:
9)
CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
OVOCE
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»

ct

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
KAKAO NESQVIK POLEVKA HRASKOVY CAJ OVOCNY S CITRONEM
(obsahuje: 7) KREM (obsahuje: 1, 7) POMAZANKA SALAMOVA

CAJ OVOCNY S CITRONEM
VANOCKA S ROZINKAMI
(obsahuje: 1a, 3, 7, 8a)
RAMA (obsahuje: 7)

KUREC| SPALICKY PECENE
BRAMBOROVA KASE
(obsahuje: 7, 12)
KOMPOT

(obsahuje: 3,7, 10)
CHLEB KMINACEK
(obsahuje: 1, 6)
JOGURT (obsahuje: 7)

4.4.

Varianta 2 CAJ S OVOCNYM SIRUPEM {Varianta 2
3 KAKAO NESQVIK OVOCE CAJ OVOCNY S CITRONEM
(obsahuje: 7) Varianta 2 SALAT PARIZSKY
CAJ] OVOCNY S CITRONEM |POLEVKA HRASKOVY (obsahuje: 1, 3, 12)
SYR GERVAIS (obsahuje: |KREM (obsahuje: 1, 7) ROHLIK 2KS (obsahuje: 1a,
7) SRBSKE RIZOTO 6,7)
RAMA (obsahuje: 7) (obsahuje: 7) OVOCE
HOUSKA 2 KS (obsahuje:  |KYSELY OKUREK
1a, 3) CAJ OVOCNY S CITRONEM
OVOCE
KAKAO (obsahuje: 7) POLEVKA HRASKOVY CAJ NESLAZENY S
CAJ NESLAZENY KREM (obsahuje: 1, 7) CITRONEM
VANOCKA DIA (obsahuje:  |KURECI SPALICKY PECENE |POMAZANKA SALAMOVA
5 1a,3,7) BRAMBOROVA KASE DIA (obsahuje: 3, 7, 10)
RAMA (obsahuije: 7) (obsahuje: 7, 12) CHLEB KMINACEK
KOMPOT DIA (obsahuje: 1, 6)
CAJ S OVOCNYM SIRUPEM (JOGURT (obsahuje: 7)
OVOCE
KAKAO NESQVIK POLEVKA HRASKOVY CAJ OVOCNY S CITRONEM
(obsahuje: 7) KREM (obsahuje: 1, 7) POMAZANKA SALAMOVA
CAJ OVOCNY S CITRONEM | KURECI NAKYP SE (obsahuje: 3, 7, 10)
VANOCKA S ROZINKAMI | ZELENINOU (obsahuje: 1, |CHLEB KMINACEK
2 (obsahuje: 1a, 3, 7, 8a) 3,9) ] 5 (obsahuje: 1, 6)
RAMA (obsahuje: 7) BRAMBOROVA KASE JOGURT (obsahuje: 7)
(obsahuje: 7, 12)
KOMPOT
CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
OVOCE
KAKAO (obsahuje: 7) POLEVKA HRASKOVY CAJ NESLAZENY S
CAJ NESLAZENY KREM (obsahuje: 1, 7) CITRONEM
VANOCKA DIA (obsahuje: |KURECI NAKYP SE POMAZANKA SALAMOVA
1a,3,7) ZELENINOU (obsahuje: 1, |(obsahuje: 3,7, 10)
RAMA (obsahuije: 7) 3,9) CHLEB KMINACEK
BRAMBOROVA KASE DIA |(obsahuje: 1, 6)
9/S (obsahuje: 7, 12) JOGURT (obsahuje: 7)

KOMPOT DIA
CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
OVOCE
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Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 POLEVKA KVETAKOVA CAJ OVOCNY S CITRONEM
CAJ SLAZENY S CITRONEM |(obsahuje: 1, 7, 9) PUDINKOVY DEZERT
SUNKA VEPROVA VEPROVY RIZEK SMAZENY |(obsahuije: 1, 7)

(obsahuje: 1)
ZELENINOVA OBLOHA
RAMA (obsahuje: 7)
CHLEB KMINACEK
(obsahuje: 1, 6)

(obsahuje: 1, 3, 7)
BRAMBORY VARENE
(obsahuje: 12)
SALAT ZELENINOVY
SKOLNI

ROHLIK SLADKY
(obsahuje: 14, 3, 7)
GRAHAM 1 KS (obsahuije:
1a, 3)

RAMA MINI PORCE

5.4.

3 Varianta 2 CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
KAVA MLECNA (obsahuje: |OVOCE
7)
CAJ SLAZENY S CITRONEM
POMAZANKA VIDENSKY
KREM (obsahuije: 7)
VEKA GRAHAMOVA
(obsahuje: 1a, 1b, 3, 7)
CAJ NESLAZENY S POLEVKA KVETAKOVA CAJ] OVOCNY S CITRONEM
CITRONEM (obsahuje: 1,7, 9) PUDINK-DEZERT DIA
SUNKA VEPROVA VEPROVY RIZEK SMAZENY |(obsahuje: 1, 7)
(obsahuje: 1) (obsahuije: 1, 3, 7) ROHLIK SLADKY DIA
5 ZELENINOVA OBLOHA BRAMBORY VARENE DIA |GRAHAM 1 KS (obsahuije:
RAMA (obsahuje: 7) (obsahuje: 12) 1a, 3)
CHLEB KMINACEK SALAT ZELENINOVY RAMA MINI PORCE
(obsahuje: 1, 6) SKOLNI
CAJ OVOCNY S CITRONEM
OVOCE
CAJ SLAZENY S CITRONEM | POLEVKA KVETAKOVA CAJ OVOCNY S CITRONEM
SUNKA VEPROVA (obsahuje: 1, 7, 9) PUDINKOVY DEZERT
(obsahuje: 1) VEPROVY PLATEK (obsahuje: 1, 7)
ZELENINOVA OBLOHA ZAPECENY (obsahuje: 1, 3, [ROHLIK SLADKY DIA
RAMA (obsahuje: 7) 7) GRAHAM 1 KS (obsahuje:
2 CHLEB KMINACEK BRAMBORY VARENE 1a, 3)
(obsahuje: 1, 6) (obsahuje: 12) RAMA MINI PORCE
SALAT ZELENINOVY
SKOLNI
CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
OVOCE
CAJ NESLAZENY S POLEVKA KVETAKOVA CAJ OVOCNY S CITRONEM
CITRONEM (obsahuje: 1, 7, 9) PUDINK-DEZERT DIA
SUNKA VEPROVA VEPROVY PLATEK (obsahuje: 1, 7)
(obsahuje: 1) ZAPECENY (obsahuje: 1, 3, |ROHLIK SLADKY DIA
ZELENINOVA OBLOHA 7) GRAHAM 1 KS (obsahuije:
9/s RAMA (obsahuije: 7) BRAMBORY VARENE DIA |14, 3)

CHLEB KMINACEK
(obsahuje: 1, 6)

(obsahuje: 12)

SALAT ZELENINOVY
SKOLNI

CAJ OVOCNY S CITRONEM
OVOCE

RAMA MINI PORCE
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Snidané

Obéd

Vecere

KAVA MLECNA (obsahuije:
7)
CAJ SLAZENY S CITRONEM

POLEVKA HOVEZIi S
TESTOVINOU (obsahuije:
1a,3,9)

CAJ OVOCNY S CITRONEM
SUNKOVA PENA
(obsahuje: 1)

(obsahuje: 7, 12)
KOMPOT MICHANY

CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
OVOCE

POMAZANKA SYROVA VEPROVE KOSTKY S MRKVI | FLORA PORCE
3 (obsahuje: 7) (obsahuje: 1) CHLEB SUMBARSKY
CHLEB TOUSTOVY SVETLY |BRAMBORY VARENE (obsahuje: 1, 7)
(obsahuje: 1a, 6) (obsahuje: 12) PRESNIDAVKA DOMACIH
CAJ SLAZENY S CITRONEM
OVOCE
KAVA MLECNA (obsahuje: |POLEVKA HOVEZI'S CAJ NESLAZENY
7) TESTOVINOU (obsahuje: - |SUNKOVA PENA
CAJ NESLAZENY S 1a,3,9) (obsahuje: 1)
CITRONEM VEPROVE KOSTKY S MRKV{ |FLORA PORCE
9 POMAZANKA SYROVA (obsahuje: 1) CHLEB SUMBARSKY
(obsahuje: 7) BRAMBORY VARENE DIA  |(obsahuje: 1, 7)
CHLEB TOUSTOVY SVETLY' |(obsahuje: 12) PRESNIDAVKA DOMACI
(obsahuje: 1a, 6) CAJ SLAZENY DIA S DIA
CITRONEM
SO OVOCE
6.4. KAVA MLECNA (obsahuje: |POLEVKA HOVEZI S CAJ OVOCNY S CITRONEM
7) TESTOVINOU (obsahuje:  |SUNKOVA PENA
CAJ SLAZENY S CITRONEM |1a, 3, 9) (obsahuje: 1)
POMAZANKA SYROVA VEPROVE KOSTKY S MRKVI | FLORA PORCE
2 (obsahuje: 7) (obsahuje: 1) CHLEB SUMBARSKY
CHLEB TOUSTOVY SVETLY |BRAMBORY VARENE (obsahuje: 1, 7)
(obsahuje: 1a, 6) (obsahuje: 12) PRESNIDAVKA DOMACI
CAJ SLAZENY S CITRONEM
OVOCE
KAVA MLECNA (obsahuje: |POLEVKA HOVEZI S CAJ NESLAZENY
7) TESTOVINQU (obsahuje: | SUNKOVA PENA
CAJ NESLAZENY S 1a, 3,9) (obsahuje: 1)
CITRONEM VEPROVE KOSTKY S MRKV{|FLORA PORCE
ok POMAZANKA SYROVA (obsahuje:1) CHLEB SUMBARSKY
(obsahuje: 7) BRAMBORY VARENE DIA |(obsahuje: 1,7)
CHLEB TOUSTOVY SVETLY |(obsahuije: 12) PRESNIDAVKA DOMACI
(obsahuje: 1a, 6) CAJ SLAZENY DIA S DIA
CITRONEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
KAKAO GRANKO POLEVKA MASOVY KREM |CAJ OVOCNY S CITRONEM
(obsahuje: 7) (obsahuije: 1, 9) SYR TAVENY SUNKOVY
CAJ SLAZENY S CITRONEM |KURE PECENE (obsahuje: |(obsahuje: 7)
ne §/5§TECE’K LISTOVY S 7) o RAMA MINI'PORCE
A 3 NAPLNI (obsahuje: 1, 3, 7) |BRAMBOROVA KASE CHLEB (obsahuje: 1, 6, 7)

RAJCATA
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Snidané Obéd Vecere
KAKAO (obsahuje: 7) POLEVKA MASOVY KREM  |CAJ NESLAZENY S
CAJ NESLAZENY S (obsahuje: 1, 9) CITRONEM
CITRONEM KURE PECENE (obsahuje: |SYR TAVENY SUNKOVY

VEJCE 1 KS (obsahuje: 3)
SYR PORCOVANY
(obsahuje: 7)

RAMA (obsahuje: 7)
HOUSKA (obsahuje: 1a, 3)

7)

BRAMBOROVA KASE DIA
(obsahuje: 7, 12)
KOMPOT MICHANY DIA
CAJ SLAZENY DIA S
CITRONEM

OVOCE

(obsahuje: 7)

RAMA MINI PORCE
CHLEB (obsahuje: 1, 6, 7)
RAJCATA

KAKAO GRANKO
(obsahuje: 7)

CAJ SLAZENY S CITRONEM
SATECEK LISTOVY S
NAPLNI (obsahuije: 1, 3, 7)

POLEVKA MASOVY KREM
(obsahuje: 1, 9)

KURE PECENE (obsahuije:
7)

BRAMBOROVA KASE
(obsahuje: 7, 12)
KOMPOT MiCHANY

CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
OVOCE

CAJ OVOCNY S CITRONEM
SYR TAVENY SUNKOVY
(obsahuje: 7)

RAMA MINI PORCE
CHLEB (obsahuje: 1, 6, 7)
RAJCATA

9/S

KAKAO (obsahuje: 7)

CAJ NESLAZENY S
CITRONEM

VEJCE 1 KS (obsahuje: 3)
SYR PORCOVANY
(obsahuje: 7)

RAMA (obsahuje: 7)
HOUSKA (obsahuje: 1a, 3)

POLEVKA MASOVY KREM
(obsahuje: 1, 9)

KURE PECENE (obsahuije:
7)

BRAMBOROVA KASE DIA
(obsahuje: 7, 12)
KOMPOT MiCHANY DIA
CAJ SLAZENY DIA S
CITRONEM

OVOCE

CAJ NESLAZENY S
CITRONEM

SYR TAVENY SUNKOWY
(obsahuje: 7)

RAMA MINI PORCE
CHLEB (obsahuje: 1, 6, 7)
RAJCATA
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Snidané

Obéd

Vecere

po

Varianta 1

KAVA MLECNA (obsahuije:
7)

CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
POMAZANKA DROZDOVA
(obsahuje: 1, 3)
CHLEBOVEKA (obsahuje:
1)

Varianta 2

KAVA MLECNA (obsahuije:
7)

CAJ OVOCNY S CITRONEM
KOBLIHY (obsahuje: 1, 3,
7)

Varianta 1

POLEVKA MRKVOVY KREM
(obsahuje: 1,7,9, 12)
VEPROVE NUDLICKY
DVOU
BAREV(VEPR.KYTA,KUREC|
STEAK) (obsahuje: 1)
BRAMBORY VARENE
(obsahuje: 12)

SALAT Z CERVENE REPY
CAJ OVOCNY S CITRONEM
OVOCE

Varianta 2

POLEVKA MRKVOVY KREM
(obsahuje: 1,7,9,12)
RYBI FILE PO
ORIENTALSKU (obsahuije:
4)

BRAMBORY VARENE
(obsahuje: 12)

CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
OVOCE

Varianta 1

CAJ SLAZENY S CITRONEM
SALAM DIETNI (obsahuije:
3,7)

FLORA PORCE

CHLEB KMINACEK
(obsahuje: 1, 6)

OVOCE

Varianta 2

CAJ SLAZENY S CITRONEM
TVAROH SLEHANY S
PAZITKOU (obsahuje: 7)
HOUSKA 2 KS (obsahuje:
1a, 3)

FLORA PORCE

OVOCE

8.4.

KAVA MLECNA (obsahuje:
7)

CAJ SLAZENY DIA S
CITRONEM

POMAZANKA DROZDOVA
(obsahuje: 1, 3)
CHLEBOVEKA (obsahuje:
1)

POLEVKA MRKVOVY KREM
(obsahuje: 1,7,9, 12)
VEPROVE NUDLICKY
DVOU
BAREV(VEPR.KYTA, KUREC|
STEAK) (obsahuje: 1)
BRAMBORY VARENE DIA
(obsahuje: 12)

SALAT Z CERVENE REPY
DIA

CAJ OVOCNY S CITRONEM
OVOCE

CAJ SLAZENY DIA S
CITRONEM

SALAM DIETNI (obsahuije:
3,7)

FLORA PORCE

CHLEB KMINACEK
(obsahuje: 1, 6)

OVOCE

KAVA MLECNA (obsahuije:
7)

CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
POMAZANKA Z TVAROHU
(obsahuje: 7)
CHLEBOVEKA (obsahuje:
1)

POLEVKA MRKVOVY KREM
(obsahuje: 1, 7,9, 12)
VEPROVE NUDLICKY
DVOU
BAREV(VEPR.KYTA,KURECI
STEAK) (obsahuje: 1)
BRAMBORY VARENE
(obsahuje: 12)

SALAT zZ CERVENE REPY
CAJ OVOCNY S CITRONEM
OVOCE

CAJ SLAZENY S CITRONEM
SALAM DIETNI (obsahuije:
3,7)

FLORA PORCE

CHLEB KMINACEK
(obsahuje: 1, 6)

OVOCE
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Snidané Obéd Vecere
KAVA MLECNA (obsahuje: |POLEVKA MRKVOVY KREM |CAJ SLAZENY DIA S
7) (obsahuje: 1,7, 9, 12) CITRONEM
CAJ SLAZENY DIA S VEPROVE NUDLICKY SALAM DIETNI (obsahuije:

RAMA (obsahuje: 7)

(obsahuje: 1, 1a, 3, 6, 7)
CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
OVOCE

CITRONEM DVOU 3,7)
POMAZANKA Z TVAROHU | BAREV(VEPR.KYTA,KURECI |FLORA PORCE
o/s (obsahuje: 7) STEAK) (obsahuje: 1) CHLEB KMINACEK
CHLEBOVEKA (obsahuje: |BRAMBORY VARENE DIA | (obsahuje: 1, 6)
1) (obsahuje: 12) OVOCE
SALAT Z CERVENE REPY
DIA
CAJ OVOCNY S CITRONEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
KAVA MLECNA (obsahuje: |POLEVKA KURECI'S CAJ SLAZENY S CITRONEM
7) KAPANIM (obsahuje: 1,3, |POMAZANKA CELEROVA
CAJ SLAZENY S CITRONEM |(9) SE SYREM (obsahuije: 7, 9)
KOLAC SVATECNI VEPROVY GULAS CHLEB SUMBARSKY
(obsahuje: 1, 3, 7) SEGEDINSKY (obsahuje: 1) |(obsahuje: 1, 7)
Varianta 2 HOUSKOVY. KNEDLIK FRUTKO
CAJ SLAZENY S CITRONEM |(obsahuje: 1, 1a,3,6,7) |Varianta 2
SMAZENKA (obsahuje: 1, |CA] S OVOCNYM SIRUPEM |CAJ SLAZENY S CITRONEM
3,7) OVOCE SALAM HERKULES
3 Varianta 2 (obsahuje: 1)
POLEVKA KURECI'S MASLO PORCOVANE 10gr
KAPANIM (obsahuje: 1, 3, |(obsahuje: 7)
9) HORCICE PORCOVANA
SMAZENY KVETAK (obsahuje: 10)
ut (obsahuje: 1) ROHLIK 2KS (obsahuje: 1a,
9.4. BRAMBOROVA KASE 6, 7)
(obsahuje: 7, 12) OVOCE
SALAT OKURKOVY
CAJ SLAZENY S CITRONEM
OVOCE
KAVA MLECNA (obsahuje: |POLEVKA KURECI S CAJ NESLAZENY S
7) KAPANIM (obsahuje: 1,3, |CITRONEM
CAJ NESLAZENY S 9) POMAZANKA CELEROVA
CITRONEM VEPROVY GULAS SE SYREM (obsahuije: 7, 9)
VANOCKA DIA (obsahuje: |SEGEDINSKY (obsahuje: 1) | CHLEB SUMBARSKY
9 1a,3,7) HOUSKOVY KNEDLIK DIA |(obsahuje: 1, 7)

FRUTKO DIA




JIDELNT LTSTEK DUBEN 2024

Snidané Obéd Vecere
KAVA MLECNA (obsahuje: |POLEVKA KURECI S CAJ SLAZENY S CITRONEM
7) KAPANIM (obsahuje: 1,3, |POMAZANKA CELEROVA

CAJ SLAZENY S CITRONEM
KOLAC SVATECNI

9)
VEPROVY PERKELT

SE SYREM (obsahuije: 7, 9)
CHLEB SUMBARSKY

KAVA MLECNA (obsahuije:
7)

CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
ROHLICEK KYNUTY S
NAPLNI (obsahuije: 1a, 3,
7)

Varianta 2

POLEVKA S MASOVOU
RYZI (obsahuje: 1, 1a, 3, 9)
TESTOVINY S KURECIM
MASEM (obsahuje: 1, 3)
SALAT ZELENINOVY
MI{CHANY

CAJ OVOCNY S CITRONEM
OVOCE

2 (obsahuje: 1, 3, 7) (obsahuje: 1, 7) (obsahuje: 1, 7)
HOUSKOVY KNEDLIK FRUTKO
(obsahuje: 1, 14, 3, 6, 7)
CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
OVOCE
KAVA MLECNA (obsahuje: |POLEVKA KURECI'S CAJ NESLAZENY S
7) KAPANIM (obsahuje: 1,3, |CITRONEM
CAJ NESLAZENY S 9) POMAZANKA CELEROVA
CITRONEM VEPROVY PERKELT SE SYREM (obsahuije: 7, 9)
9/s VANOCKA DIA (obsahuje: | (obsahuje: 1, 7) CHLEB SUMBARSKY
1a,3,7) HOUSKOVY KNEDLIK DIA |(obsahuje: 1, 7)
RAMA (obsahuje: 7) (obsahuje: 1, 1a, 3, 6, 7) FRUTKO DIA
CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJ OVOCNY S CITRONEM
CAJ S OVOCNYM SIRUPEM |POLEVKA S MASOVOU RYZOVA KASE S KAKAEM
SALAM SUNKOVY 50 gr RYZI (obsahuje: 1, 1a, 3, 9) |(obsahuje: 7)
(obsahuje: 3, 7) HOLANDSKY RIZEK ROHLIK LNENE ZLATO
SYR PORCOVANY (obsahuje: 1, 3, 7) (obsahuje: 1a, 3,7, 11)
(obsahuje: 7) BRAMBOROVA KASE RAMA MINI PORCE
FLORA MASLOVA (obsahuje: 7, 12)
ZELENINOVA OBLOHA SALAT ZELENINOVY
CHLEB RYCHVALDSKY MICHANY
st 3 (obsahuje: 1, 6) CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
10.4. Varianta 2 OVOCE
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Snidané

Obéd

Vecere

CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
SALAM SUNKOVY 50 gr
(obsahuje: 3, 7)

SYR PORCOVANY
(obsahuje: 7)

FLORA MASLOVA
ZELENINOVA OBLOHA
CHLEB RYCHVALDSKY
(obsahuje: 1, 6)

POLEVKA S MASOVOU
RYZI (obsahuje: 1, 1a, 3, 9)
HOLANDSKY RIZEK
(obsahuje: 1, 3, 7)
BRAMBOROVA KASE DIA
(obsahuje: 7, 12)

SALAT ZELENINOVY
SKOLNI

CAJ SLAZENY DIA S
CITRONEM

OVOCE

CAJ NESLAZENY
RYZOVA KASE S KAKAEM
DIA (obsahuje: 7)
ROHLIK LNENE ZLATO
(obsahuje: 13, 3,7, 11)
RAMA MINI PORCE

CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
SALAM SUNKOVY 50 gr
(obsahuje: 3, 7)

SYR PORCOVANY
(obsahuje: 7)

FLORA MASLOVA
ZELENINOVA OBLOHA
CHLEB RYCHVALDSKY
(obsahuje: 1, 6)

POLEVKA S MASOVOU
RYZI (obsahuje: 1, 1a, 3, 9)
HOLANDSKY RIZEK DIE
(obsahuje: 1, 3, 7)
BRAMBOROVA KASE
(obsahuje: 7,12)

SALAT ZELENINOVY
MICHANY

CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
OVOCE

CAJ OVOCNY S CITRONEM
RYZOVA KASE S KAKAEM
(obsahuje: 7)

ROHLIK LNENE ZLATO
(obsahuje: 13, 3,7, 11)
RAMA MINI PORCE

9/S

CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
SALAM SUNKOVY 50 gr
(obsahuje: 3, 7)

SYR PORCOVANY
(obsahuje: 7)

FLORA MASLOVA
ZELENINOVA OBLOHA
CHLEB RYCHVALDSKY
(obsahuje: 1, 6)

POLEVKA S MASOVOU
RYZI (obsahuje: 1, 1a, 3, 9)
HOLANDSKY. RiZEK DIE
(obsahuje: 1, 3,7)
BRAMBOROVA KASE DIA
(obsahuje: 7, 12)

SALAT ZELENINOVY
SKOLNI

CAJ SLAZENY DIA S
CITRONEM

OVOCE

CAJ NESLAZENY
RYZOVA KASE S KAKAEM
DIA (obsahuje: 7)
ROHLIK LNENE ZLATO
(obsahuje: 13,3, 7, 11)
RAMA MINI PORCE




JIDELNT LTSTEK DUBEN 2024

Snidané

Obéd

Vecere

»

ct
11.4.

Varianta 1

CAJ OVOCNY S CITRONEM
POMAZANKA Z OLEJOVEK
SE SYREM (obsahuije: 4, 7,
10)

CHLEB KMINACEK
(obsahuje: 1, 6)

Varianta 2

KAKAO MALCAO
(obsahuje: 7)

CAJ OVOCNY S CITRONEM
LISTOVY HREBEN S
NAPLNI (obsahuije: 1, 3, 7)

Varianta 1

POLEVKA FRANCOUZSKA
S MASEM (obsahuje: 13, 3,
9)

KVETAKOVY MOZECEK
(obsahuje: 3)
BRAMBOROVA KASE
(obsahuje: 7, 12)

SALAT OKURKOVY

CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
OVOCE

Varianta 2

POLEVKA FRANCOUZSKA
S MASEM (obsahuje: 14, 3,
9)

KUREC|I NUDLICKY PO
SECUANSKU (obsahuje: 6)
RYZE

CAJ OVOCNY S CITRONEM
OVOCE

CAJ SLAZENY S CITRONEM
TVAROH OVOCNY
(obsahuje: 7)

RAMA MINI PORCE
LOUPAK (obsahuje: 1, 3, 7)

CAJ NESLAZENY
POMAZANKA Z OLEJOVEK
SE SYREM (obsahuije: 4, 7,
10)

CHLEB KMINACEK
(obsahuje: 1, 6)

POLEVKA FRANCOUZSKA
S MASEM (obsahuje: 13, 3,
9)

KVETAKOVY MOZECEK
(obsahuje: 3)
BRAMBOROVA KASE DIA
(obsahuje: 7, 12)

SALAT OKURKOVY DIA
CAJ SLAZENY DIA S
CITRONEM

OVOCE

CAJ NESLAZENY S
CITRONEM

TVAROH OVOCNY
(obsahuje: 7)

RAMA MINI PORCE
CHLEB TOUSTOVY SVETLY
(obsahuje: 1a, 6)

CAJ OVOCNY S CITRONEM
POMAZANKA Z RYBIHO
FILE (obsahuije: 4, 7)
CHLEB KMINACEK
(obsahuje: 1, 6)

POLEVKA FRANCOUZSKA
S MASEM (obsahuje: 13, 3,
9)

KVETAKOVY MOZECEK
(obsahuje: 3)
BRAMBOROVA KASE
(obsahuje: 7, 12)
PRESNIDAVKA DOMACI
CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
OVOCE

CAJ SLAZENY-S CITRONEM
TVAROH OVOCNY
(obsahuje: 7)

RAMA MINI PORCE
LOUPAK (obsahuje: 1, 3, 7)
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Snidané Obéd Vecere
CAJ NESLAZENY POLEVKA FRANCOUZSKA |CAJ NESLAZENY S
POMAZANKA Z RYBIHO  |S MASEM (obsahuje: 1a, 3, | CITRONEM

FILE (obsahuije: 4, 7)
CHLEB KMINACEK
(obsahuje: 1, 6)

9)

KVETAKOVY MOZECEK
(obsahuje: 3)
BRAMBOROVA KASE DIA

TVAROH OVOCNY
(obsahuje: 7)

RAMA MINI PORCE
CHLEB TOUSTOVY SVETLY

1a,3,7)

(obsahuje: 1, 3, 7)
BRAMBOROVY KNEDLIK
(obsahuje: 1, 3, 7)

CAJ OVOCNY S CITRONEM
OVOCE

s (obsahuje: 7, 12) (obsahuje: 13, 6)
PRESNIDAVKA DOMACI
DIA
CAJ SLAZENY DIAS
CITRONEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
CAJ OVOCNY S CITRONEM |POLEVKA BRAMBOROVA  [CA] OVOCNY S CITRONEM
JATROVA CIHLA (obsahuje: | (obsahuje: 1, 7,9, 12) POMAZANKA SYROVA SE
1) VEPROVE VYPECKY SALAMEM (obsahuje: 3, 7)
RAMA (obsahuje: 7) (obsahuje: 1) CHLEB KONZUMNI S
VEKA KRAJENA (obsahuje: |SPENAT DUSENY KMINEM (obsahuije: 1a, 6)
1a,3,7) (obsahuje: 1, 3, 7) JOGURT (obsahuje: 7)
Varianta 2 BRAMBOROVY KNEDLIK  |Varianta 2
3 KAVA MLECNA (obsahuije: (obsahuje: 1,3,7) CAJ QVOCN\'( S CITRONEM
7) CA] OVOCNY S CITRONEM |SALAM VYSOCINA
CAJ OVOCNY S CITRONEM '|OVOCE (obsahuje: 1)
COKOLADOVE MASLO Varianta 2 MASLO PORCOVANE 10gr
(obsahuje: 7) POLEVKA BRAMBOROVA |(obsahuje: 7)
pa ROHLIK 2KS (obsahuje: 1a, |(obsahuje: 1, 7, 9, 12) HORCICE PORCOVANA
12.4. 6, 7) RYZOVY NAKYP S (obsahuje: 10)
OVOCEM (obsahuje: 3,7) |CHLEB KONZUMNI S
CAJ OVOCNY S CITRONEM [KMINEM (obsahuje: 1a, 6)
OVOCE JOGURT (obsahuje: 7)
CAJ NESLAZENY POLEVKA BRAMBOROVA | CAJ NESLAZENY
JATROVA CIHLA (obsahuije: | (obsahuje: 1,7, 9, 12) POMAZANKA SYROVA SE
1) VEPROVE VYPECKY SALAMEM (obsahuije: 3, 7)
RAMA (obsahuije: 7) (obsahuje: 1) CHLEB KONZUMNI S
g VEKA KRAJENA (obsahuje: |SPENAT DUSENY KMINEM (obsahuije: 1a, 6)

JOGURT (obsahuje: 7)
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Snidané Obéd Vecere
CAJ OVOCNY S CITRONEM |POLEVKA BRAMBOROVA  [CA] OVOCNY S CITRONEM
SALAM JUNIOR (obsahuje: 1,7, 9, 12) POMAZANKA SYROVA SE

RAMA (obsahuje: 7)
VEKA KRAJENA (obsahuje:

VEPROVE VYPECKY DIE
SPENAT DUSENY

SALAMEM (obsahuje: 3, 7)
CHLEB KONZUMNI S

CHLEB KMINACEK
(obsahuje: 1, 6)

PRESNIDAVKA DOMACIH
DIA

CAJ NESLAZENY S
CITRONEM

OVOCE

2 1a,3,7) (obsahuje: 1, 3, 7) KMINEM (obsahuje: 1a, 6)
BRAMBOROVY KNEDLIK  |JOGURT (obsahuje: 7)
(obsahuje: 1, 3, 7)
CAJ OVOCNY S CITRONEM
OVOCE
CAJ NESLAZENY POLEVKA BRAMBOROVA | CAJ NESLAZENY
SALAM JUNIOR (obsahuje: 1,7,9, 12) POMAZANKA SYROVA SE
RAMA (obsahuje: 7) VEPROVE VYPECKY DIE SALAMEM (obsahuje: 3, 7)
VEKA KRAJENA (obsahuje: |SPENAT DUSENY CHLEB KONZUMNI S
9/S 1a,3,7) (obsahuje: 1, 3, 7) KMINEM (obsahuje: 13, 6)
BRAMBOROVY KNEDLIK  |JOGURT (obsahuje: 7)
(obsahuje: 1, 3,7)
CAJ OVOCNY S CITRONEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
KAVA MLECNA (obsahuje: |POLEVKA Z CERVENE CAJ OVOCNY S CITRONEM
7) COCKY (obsahuje: 1,3,7, |JOGURT OVOCNY
CAJ SLAZENY S CITRONEM |9) (obsahuje: 7)
SATECEK JABLECNY VEPROVA KOTLETA ROHLIK 2KS (obsahuje: 1a,
. (obsahuje: 1, 3, 7) PRIRODNI (obsahuje: 1) 16,7)
BRAMBORY VARENE GRAHAM 1 KS (obsahuije:
(obsahuje: 12) 1a, 3)
PRESNIDAVKA DOMACI  |RAMA MINI PORCE
CAJ OVOCNY S CITRONEM
OVOCE
<o KAVA MLECNA (obsahuije: I?OLVEVKA Z CERVENE CAl N,ESLAZEN\'( S
13.4. 7v) \ COCKY (obsahuje: 1, 3, 7, CITRONEM ,
CAJ NESLAZENY S 9) JOGURT BILY (obsahuje: 7)
CITRONEM VEPROVA KOTLETA ROHLIK 2KS (obsahuje: 1a,
SYR TAVENY (obsahuje: 1, |PRIRODNI (obsahuje: 1) |6, 7)
3,7) BRAMBORY VARENE DIA  |GRAHAM 1 KS (obsahuije:
9 RAMA (obsahuje: 7) (obsahuje: 12) 1a, 3)

RAMA MINI PORCE
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Snidané Obéd Vecere
KAVA MLECNA (obsahuje: |POLEVKA Z CERVENE CAJ OVOCNY S CITRONEM
7) COCKY (obsahuje: 1, 3,7, |JOGURT OVOCNY

CAJ SLAZENY S CITRONEM
SATECEK JABLECNY
(obsahuje: 1, 3, 7)

9)
VEPROVA KOTLETA
PRIRODNI (obsahuje: 1)

(obsahuje: 7)
ROHLIK 2KS (obsahuje: 1a,
6,7)

CHLEB TOUSTOVY TMAVY
(obsahuje: 1, 6)

HOUSKOVY KNEDLIK DIA
(obsahuje: 1, 1a, 3, 6, 7)
CAJ SLAZENY DIA S
CITRONEM

OVOCE

2 BRAMBORY VARENE GRAHAM 1 KS (obsahuije:
(obsahuje: 12) 1a, 3)
PRESNIDAVKA DOMACI  |RAMA MINI PORCE
CAJ OVOCNY S CITRONEM
OVOCE
KAVA MLECNA (obsahuje: |POLEVKA Z CERVENE CAJ NESLAZENY S
7) COCKY (obsahuje: 1,3,7, |CITRONEM
CAJ NESLAZENY S 9) JOGURT BILY (obsahuje: 7)
CITRONEM VEPROVA KOTLETA ROHLIK 2KS (obsahuje: 1a,
SYR TAVENY (obsahuje: 1, |PRIRODNI (obsahuje: 1) |6, 7)
. 3,7) BRAMBORY VARENE DIA |GRAHAM 1 KS (obsahuije:
RAMA (obsahuje: 7) (obsahuje: 12) 1a, 3)
CHLEB KMINACEK PRESNIDAVKA DOMAC|I ~ |RAMA MINI PORCE
(obsahuje: 1, 6) DIA
CAJ NESLAZENY S
CITRONEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
KAKAO GRANKO POLEVKA HOVEZI S CAJ OVOCNY S CITRONEM
(obsahuje: 7) TESTOVINOU (obsahuje:  |SALAM SVACINKOVY
CAJ OVOCNY S CITRONEM |14, 3, 9) (obsahuje: 1)
SYR EIDAM 30% VEPROVE NA PAPRICE MASLO PORCOVANE 10gr
3 STROUHANY (obsahuje: 7) | (obsahuje: 1, 7) (obsahuje: 7)
FLORA MASLOVA HOUSKOVY KNEDLIK CHLEB KONZUMNI S
HOUSKA 2 KS (obsahuje: |(obsahuje: 1, 14, 3, 6, 7) KMINEM (obsahuje: 1a, 6)
1a, 3) CAJ S.OVOCNYM SIRUPEM |OVOCE
ne OVOCE _ _ ,
a KAKAO (obsahuje: 7) POLEVKA HOVEZI CAJ NESLAZENY
CAJ NESLAZENY TESTOVINOU (obsahuje:  |SALAM SVACINKOVY
SYR EIDAM 30% 1a,3,9) (obsahuje: 1)
STROUHANY (obsahuije: 7) | VEPROVE NA PAPRICE MASLO PORCOVANE 10gr
9 FLORA MASLOVA (obsahuje: 1, 7) (obsahuje: 7)

CHLEB KONZUMNI S
KMINEM (obsahuije: 1a, 6)
OVOCE
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Snidané

Obéd

Vecere

KAKAO GRANKO
(obsahuje: 7)

CAJ OVOCNY S CITRONEM
SYR EIDAM 30%

POLEVKA HOVEZ S
TESTOVINOU (obsahuije:
1a, 3, 9)

VEPROVE NA RAJCATOVEM

CAJ OVOCNY S CITRONEM
SALAM SVACINKOVY
(obsahuje: 1)

MASLO PORCOVANE 10gr

Varianta 2

POLEVKA S JATROVYMI
KNEDLICKY (obsahuije: 1,
3,9)

SALAT ZELEN. S KUR.
MASEM A MOZZARELOU
(obsahuje: 3, 7, 10)
TOUSTY (obsahuje: 1a, 6)
CAJ OVOCNY S CITRONEM
OVOCE

2 STROUHANY (obsahuje: 7) |PROTLAKU (obsahuje: 1) |(obsahuje: 7)
FLORA MASLOVA HOUSKOVY KNEDLIK CHLEB KONZUMNI S
HOUSKA 2 KS (obsahuje: |(obsahuje: 1, 14, 3, 6, 7) KMINEM (obsahuje: 1a, 6)
1a, 3) CAJ S OVOCNYM SIRUPEM |OVOCE
OVOCE
KAKAO (obsahuje: 7) POLEVKA HOVEZI'S CAJ NESLAZENY
CAJ NESLAZENY TESTOVINOU (obsahuje: - |SALAM SVACINKOVY.
SYR EIDAM 30% 1a,3,9) (obsahuje: 1)
STROUHANY (obsahuije: 7) | VEPROVE NA RAJCATOVEM | MASLO PORCOVANE 10gr
9/s FLORA MASLOVA, /| PROTLAKU (obsahuje: 1)  |(obsahuje: 7) ,
CHLEB TOUSTOVY TMAVY [HOUSKOVY KNEDLIK DIA |CHLEB KONZUMNI S
(obsahuje: 1, 6) (obsahuje: 1, 1a, 3, 6, 7) KMINEM (obsahuje: 13, 6)
CAJ SLAZENY DIA S OVOCE
CITRONEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
CAJ SLAZENY S CITRONEM |POLEVKA S JATROVYMI CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
POHANKOVA KASE KNEDLICKY (obsahuje: 1, |TLACENKA DRUBEZi
(obsahuje: 7) 3,9) HORCICE PORCOVANA
Varianta 2 MORAVSKY VRABEC (obsahuje: 10)
KAVA MLECNA (obsahuje: |(obsahuje: 1) CHLEB KONZUMNI S
7) ZELI KEDLUBNOVE KMINEM (obsahuije: 1a, 6)
CAJ SLAZENY S CITRONEM | DUSENE (obsahuje: 1) OVOCE
SYR NIVA (obsahuje: 7) BRAMBORY VARENE Varianta 2
FLORA MASLOVA (obsahuje: 12) CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
po 2 CHLEB VENKOVSKY CAJ OVOCNY S CITRONEM |SYR ZERVE (obsahuije: 7)
15.4. (obsahuje: 1a, 3) OVOCE FLORA PORCE

HOUSKA 2 KS (obsahuje:
1a, 3)
OVOCE
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Snidané Obéd Vecere
CAJ NESLAZENY S POLEVKA S JATROVYMI CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
CITRONEM KNEDLICKY (obsahuje: 1, |TLACENKA DRUBEZI
POHANKOVA KASE 3,9) HORCICE PORCOVANA
(obsahuje: 7) MORAVSKY VRABEC (obsahuje: 10)
(obsahuje: 1) CHLEB KONZUMNI S
9 ZELI KEDLUBNOVE KMINEM (obsahuije: 1a, 6)
DUSENE (obsahuje: 1) OVOCE
BRAMBORY VARENE DIA
(obsahuje: 12)
CAJ NESLAZENY
OVOCE
CAJ SLAZENY S CITRONEM |POLEVKA SJATROVYMI CAJ' S OVOCNYM SIRUPEM
POHANKOVA KASE KNEDLICKY (obsahuje: 1, |TLACENKA DRUBEZi
(obsahuje: 7) 3,9) CHLEB KONZUMNI S
VEPROVA KYTA DUSENA  |KMINEM (obsahuije: 1a, 6)
(obsahuje: 1) OVOCE
2 ZELi KEDLUBNOVE
DUSENE (obsahuje: 1)
BRAMBORY VARENE
(obsahuje: 12)
CAJ OVOCNY S CITRONEM
OVOCE
CAJ NESLAZENY S POLEVKA S JATROVYMI CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
CITRONEM KNEDLICKY (obsahuje: 1, |TLACENKA DRUBEZi
POHANKOVA KASE 3,9) CHLEB KONZUMNI S
(obsahuje: 7) VEPROVA KYTA DUSENA  |KMINEM (obsahuje: 1a, 6)
(obsahuje: 1) OVOCE
ZEL{ KEDLUBNOVE
DUSENE (obsahuije: 1)
BRAMBORY VARENE DIA
(obsahuje: 12)
o CAJ NESLAZENY
OVOCE
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e

ut
16.4.

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJ SLAZENY S CITRONEM
CAJ SLAZENY S CITRONEM |POLEVKA KMINOVA S POMAZANKA TVAROHOVA

SALAM SUNKOVY

VEJCEM (obsahuje: 1, 3, 7,

(obsahuje: 7)

(obsahuje: 3, 7) 9) CHLEB SEDLACKY
ZELENINOVA OBLOHA MEXICKY GULAS (obsahuje: 1a, 6)
RAMA (obsahuije: 7) (obsahuje: 1, 7) PUDINK VARENY
VEKA SOJOVA CEREALN|  |RYZE (obsahuje: 1, 7)
(obsahuje: 1a, 3, 6, 7) CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
Varianta 2 OVOCE
3 KAKAO NESQVIK Varigmta 2 , ,
(obsahuje: 7) POLEVKA KMINOVA S
CAJ OVOCNY S CITRONEM |VEJCEM (obsahuje: 1, 3, 7,
KOLAC SVATECNI 9)
(obsahuje: 1, 3, 7) HOV. NUDLICKY PRIRODNI
(obsahuje: 1)
HRANOLKY
TATARSKA OMACKA
(obsahuje: 3, 10)
CA] OVOCNY S CITRONEM
OVOCE
CAJ SLAZENY DIA S POLEVKA KMINOVA S CAJ SLAZENY DIA S
CITRONEM VEJCEM (obsahuje: 1, 3, 7, |CITRONEM
SALAM SUNKOVY 9) POMAZANKA TVAROHOVA
. (obsahuje: 3, 7) MEXICKY GULAS (obsahuje:7)
ZELENINOVA OBLOHA (obsahuje: 1, 7) CHLEB SEDLACKY
RAMA (obsahuje: 7) RYZE DIA (obsahuje: 1a, 6)
VEKA SOJOVA CEREALNI | CAJ S OVOCNYM SIRUPEM |PUDINK VARENY DIA
(obsahuje: 1a, 3, 6, 7) OVOCE (obsahuje: 1, 7)
CAJ SLAZENY S CITRONEM |POLEVKA KMINOVA S CAJ SLAZENY S CITRONEM
SALAM SUNKOVY VEJCEM (obsahuje: 1,3, 7, | POMAZANKA TVAROHOVA
(obsahuje: 3,7) 9) (obsahuje: 7)
. ZELENINOVA OBLOHA MEXICKY GULAS CHLEB SEDLACKY
RAMA (obsahuje: 7) (obsahuje: 1, 7) (obsahuje: 13, 6)
VEKA SOJOVA CEREALNI  |RYZE PUDINK VARENY
(obsahuje: 1a, 3, 6, 7) CAJ S OVOCNYM SIRUPEM |(obsahuje: 1, 7)
OVOCE
CAJ SLAZENY DIA S POLEVKA KMINOVA S CAJ SLAZENY DIA S
CITRONEM VEJCEM (obsahuje: 1, 3, 7, |CITRONEM
SALAM SUNKOVY 9) POMAZANKA TVAROHOVA
i (obsahuje: 3,7) MEXICKY GULAS (obsahuje:7)
ZELENINOVA OBLOHA (obsahuje: 1, 7) CHLEB SEDLACKY
RAMA (obsahuije: 7) RYZE DIA (obsahuje: 1a, 6)

VEKA SOJOVA CEREALNI
(obsahuje: 1a, 3, 6, 7)

CAJ' S OVOCNYM SIRUPEM
OVOCE

PUDINK VARENY DIA
(obsahuje: 1, 7)




JIDELNT LTSTEK DUBEN 2024

st
17.4.

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJ SLAZENY S CITRONEM
CAJ SLAZENY S CITRONEM |POLEVKA FRANKFURTSKA [NUDLOVY NAKYP S
POMAZANKA TUNAKOVA |(obsahuije: 1, 9) MASEM (obsahuje: 1, 3, 7)

(obsahuje: 10)

CHLEB KMINACEK
(obsahuje: 1, 6)

Varianta 2

CAJ SLAZENY S CITRONEM

BUCHTICKY S KREMEM
(obsahuje: 1, 3, 7)

CAJ SLAZENY S CITRONEM
OVOCE

Varianta 2

PRESNiDAVKA DOMACI

3 CHLEB VE VAJiCKU POLEVKA FRANKFURTSKA
(obsahuje: 1, 3,7) (obsahuje: 1, 9)
VEPROVA PLNENA KAPSA
BRAMBORY VARENE
(obsahuje: 12)
KOMPOT
CAJ OVOCNY S CITRONEM
OVOCE
CAJ SLAZENY DIA S POLEVKA FRANKFURTSKA |CAJ SLAZENY DIA S
CITRONEM (obsahuje: 1, 9) CITRONEM
POMAZANKA TUNAKOVA | BUCHTICKY S KREMEM NUDLOVY NAKYP S
9 (obsahuje: 10) DIA (obsahuje: 1, 3, 7) MASEM (obsahuje: 1, 3, 7)
CHLEB KMINACEK CAJ SLAZENY DIA S PRESNIDAVKA DOMACIH
(obsahuje: 1, 6) CITRONEM DIA
OVOCE
CAJ SLAZENY S CITRONEM '|POLEVKA FRANKFURTSKA |CAJ SLAZENY S CITRONEM
POMAZANKA Z RYBIHO | DIE (obsahuje: 1, 9) NUDLOVY NAKYP S
FILE SE SYREM (obsahuje: |PISKOTOVE KOSTKY MASEM (obsahuje: 1, 3, 7)
5 4,7). N\ (obsahuje: 1, 3, 7) PRESNIDAVKA DOMACI
CHLEB KMINACEK PUDINKOVY KREM
(obsahuje: 1, 6) (obsahuje: 1, 7)
CAJ SLAZENY S CITRONEM
OVOCE
CAJ SLAZENY DIA S POLEVKA FRANKFURTSKA |CAJ SLAZENY-DIAS
CITRONEM DIE (obsahuje: 1, 9) CITRONEM
POMAZANKA Z RYBIHO  |BUCHTICKY S KREMEM NUDLOVY. NAKYP S
FILE SE SYREM (obsahuje: |DIA (obsahuje: 1, 3, 7) MASEM (obsahuje: 1, 3, 7)
4,7) CAJ SLAZENY DIA S PRESNIDAVKA DOMACI
CHLEB KMINACEK CITRONEM DIA
9/8 (obsahuje: 1, 6) OVOCE
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»

ct
18.4.

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJ SLAZENY S CITRONEM
KAVA MLECNA (obsahuje: |POLEVKA RAGU SUNKA PIZZA (obsahuije:

7)

CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
SYR SMETANITO
(obsahuje: 7)

FLORA MASLOVA

VEKA GRAHAMOVA
(obsahuje: 13, 1b, 3, 7)

(obsahuje: 1,7, 9)

KUREC| PRIRODNI RIZEK
(obsahuje: 1)
BRAMBOROVA KASE
(obsahuje: 7, 12)

SALAT MRKVOVY: S JABLKY
CAJ OVOCNY S CITRONEM

1,3,6,7,8,9, 10)

MASLO PORCOVANE 10gr
(obsahuje: 7)

CHLEB KMINACEK
(obsahuje: 1, 6)

JOGURT OVOCNY
(obsahuje: 7)

(obsahuje: 7)

FLORA MASLOVA
VEKA GRAHAMOVA
(obsahuje: 1a, 1b, 3, 7)

(obsahuje: 7, 12)

SALAT MRKVOVY S JABLKY
DIA

CAJ OVOCNY S CITRONEM
OVOCE

3 Varianta 2 OVOCE
KAVA MLECNA (obsahuje: |Varianta 2
7) POLEVKA RAGU
CAJ S OVOCNYM SIRUPEM |[(obsahuije: 1, 7, 9)
HREBEN TVAROHOVY VEPROVA PECENE
(obsahuje: 1a, 3,7) CIKANSKA (obsahuje: 1, 6)
CINSKE NUDLE
CAJ OVOCNY 'S CITRONEM
OVOCE
KAVA MLECNA (obsahuje: |POLEVKA RAGU CAJ SLAZENY DIA S
7) (obsahuje: 1,7, 9) CITRONEM
CAJ SLAZENY DIA S KURECI PRIRODNI RIZEK  |SUNKA PIZZA (obsahuije:
CITRONEM (obsahuje: 1) 1,3,6,7,8,9, 10)
5 SYR SMETANITO BRAMBOROVA KASE DIA | MASLO PORCOVANE 10gr
(obsahuje: 7) (obsahuje: 7, 12) (obsahuje: 7)
FLORA MASLOVA SALAT MRKVOVY S JABLKY |CHLEB KMINACEK
VEKA GRAHAMOVA DIA (obsahuije: 1, 6)
(obsahuje: 1a, 1b, 3, 7) CAl OVOCNY S CITRONEM [JOGURT BILY (obsahuje: 7)
OVOCE
KAVA MLECNA (obsahuje: |POLEVKA RAGU CAJ SLAZENY S CITRONEM
7) (obsahuje: 1,7, 9) SUNKA PIZZA (obsahuje:
CAJ' S OVOCNYM SIRUPEM |KURECI PRIRODNI RIZEK |1, 3,6, 7,8,9,10)
SYR SMETANITO (obsahuje: 1) MASLO PORCOVANE 10gr
2 (obsahuje: 7) BRAMBOROVA KASE (obsahuje: 7)
FLORA MASLOVA (obsahuje: 7, 12) CHLEB KMINACEK
VEKA GRAHAMOVA SALAT MRKVOVY S JABLKY |(obsahuije: 1, 6)
(obsahuje: 1a, 1b, 3, 7) CAJ OVOCNY S CITRONEM |JOGURT OVOCNY
OVOCE (obsahuje: 7)
KAVA MLECNA (obsahuje: |POLEVKA RAGU CAJ SLAZENY DIA S
7) (obsahuje: 1,7, 9) CITRONEM
CAJ SLAZENY DIA S KURECI PRIRODN/ RIZEK  [SUNKA PIZZA (obsahuje:
CITRONEM (obsahuje: 1) 1,3,6,7,8,9,10)
e SYR SMETANITO BRAMBOROVA KASE DIA  [MASLO PORCOVANE 10gr

(obsahuje: 7)

CHLEB KMINACEK
(obsahuje: 1, 6)

JOGURT BILY (obsahuije: 7)




JIDELNT LTSTEK DUBEN 2024

Snidané

Obéd

Vecere

Varianta 1

KAKAO MALCAO
(obsahuje: 7)

CAJ SLAZENY S CITRONEM
ROHLIK KARLOVARSKY 2
KS (obsahuje: 1, 6)

RAMA (obsahuje: 7)
Varianta 2

CAJ SLAZENY S CITRONEM
POLEVKA DRSTKOVA

Varianta 1

POLEVKA S DROZDOVYMI
KNEDLICKY (obsahuje: 1,
3,9)

HOV. PECENE
DEBRECINSKA (obsahuije:
1)

RYZE

CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
OVOCE

CAJ OVOCNY S CITRONEM
POMAZANKA TVAROH. S
PAZITKOU (obsahuje: 7)
CHLEB SEDLACKY
(obsahuje: 13, 6)
PRESNIDAVKA OVOCNA

3 (obsahuje: 1) Varianta 2
ROHLIK 2KS (obsahuje: 1a, |POLEVKA S DROZDOVYMI
6,7) KNEDLICKY (obsahuje: 1,
3,9)
TESTOVINY ZAPECENE S
UZENYM MASEM
(obsahuje: 1,3, 7)
OKUREK STERIL.
CA] OVOCNY S CITRONEM
OVOCE
KAKAO (obsahuje: 7) POLEVKA S DROZDOVYMI |CA] OVOCNY S CITRONEM
CAJ SLAZENY DIA S KNEDLICKY (obsahuje: 1, |POMAZANKA TVAROH. S
CITRONEM 3,9) PAZITKOU (obsahuje: 7)
ROHLIK KARLOVARSKY 2 '|HOV. PECENE CHLEB SEDLACKY
9 KS (obsahuje: 1, 6) DEBRECINSKA (obsahuje: |(obsahuje: 1a, 6)
RAMA (obsahuije: 7) 1) PRESNIDAVKA OVOCNA
RYZE DIA DIA
CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
OVOCE
KAKAO MALCAO POLEVKA DROZDOVA DIE {CAJ OVOCNY S CITRONEM
(obsahuje: 7) (obsahuje: 1, 3, 9) POMAZANKA TVAROH. S
CAJ SLAZENY S CITRONEM |HOVEZ{ PECENE PRIRODNI|PAZITKOU (obsahuje: 7)
. ROHLIK KARLOVARSKY 2 (obsahuje: 1) CHLEB SEDLACKY
KS (obsahuje: 1, 6) RYZE (obsahuje: 13, 6)
RAMA (obsahuije: 7) SALAT Z CERVENE REPY  [PRESNIDAVKA OVOCNA
CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
OVOCE
KAKAQ (obsahuje: 7) POLEVKA DROZDOVA DIE |CAJ OVOCNY S CITRONEM
CAJ SLAZENY DIA S (obsahuje: 1, 3, 9) POMAZANKA TVAROH. S
CITRONEM HOVEZi PECENE PRIRODNI | PAZITKOU (obsahuje: 7)
ROHLIK KARLOVARSKY 2 |(obsahuje: 1) CHLEB SEDLACKY
= KS (obsahuije: 1, 6) RYZE DIA (obsahuje: 1a, 6)

RAMA (obsahuje: 7)

SALAT Z CERVENE REPY
DIA

CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
OVOCE

PRESNIDAVKA OVOCNA
DIA
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Snidané

Obéd

Vecere

so
20.4.

KAVA MLECNA (obsahuije:
7)

CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
TVAROH BYLINKOVY
(obsahuje: 7)

POLEVKA KRUPICOVA
(obsahuje: 1, 9)
HRACHOVA KASE
(obsahuje: 1)
OPEKANY SALAM

CAJ OVOCNY S CITRONEM
POMAZANKA MASOVA
(obsahuje: 7, 10)

CHLEB KONZUMNI S
KMINEM (obsahuije: 1a, 6)

3 HOUSKA 2 KS (obsahuje:  |(obsahuje: 3, 7) OVOCE
1a, 3) CHLEB KONZUMNI S
KMINEM (obsahuije: 1a, 6)
OKUREK STERIL.
CAJ SLAZENY S CITRONEM
OVOCE
KAVA MLECNA (obsahuje: |POLEVKA KRUPICOVA CAJ SLAZENY DIA'S
7) (obsahuje: 1, 9) CITRONEM
CAJ SLAZENY DIA S HRACHOVA KASE POMAZANKA MASOVA
CITRONEM (obsahuje: 1) (obsahuje: 7, 10)
TVAROH BYLINKOVY OPEKANY SALAM CHLEB KONZUMNI S
9 (obsahuje: 7) (obse,ahuje: 3,7) , KMINEM (obsahuje: 1a, 6)
HOUSKA 2 KS (obsahuje: |CHLEB KONZUMNI S OVOCE
1a, 3) KMINEM (obsahuije: 1a, 6)
OKUREK STERIL.
CAJ SLAZENY DIA S
CITRONEM
OVOCE
KAVA MLECNA (obsahuje: '|POLEVKA KRUPICOVA CAJ OVOCNY S CITRONEM
7) (obsahuje: 1, 9) POMAZANKA MASOVA
CAJ'S OVOCNYM SIRUPEM |VEPROVA PLEC DUSENA |(obsahuje: 7, 10)
TVAROH BYLINKOVY (obsahuje: 1) CHLEB KONZUMNI S
2 (obsahuje: 7) BRAMBOROVA KASE KMINEM (obsahuje: 1a, 6)
HOUSKA 2 KS (obsahuje: |(obsahuje: 7, 12) OVOCE
1a,3) KOMPOT MICHANY
CAJ SLAZENY S CITRONEM
OVOCE
KAVA MLECNA (obsahuje: |POLEVKA KRUPICOVA CAJ SLAZENY DIA S
7) (obsahuje: 1, 9) CITRONEM
CAJ SLAZENY DIA S VEPROVA PLEC DUSENA  |POMAZANKA MASOVA
CITRONEM (obsahuje: 1) (obsahuje: 7, 10)
o/S TVAROH BYLINKOVY BRAMBOROVA KASE DIA |CHLEB KONZUMNI S

(obsahuje: 7)
HOUSKA 2 KS (obsahuije:
13, 3)

(obsahuje: 7, 12)
KOMPOT MICHANY DIA
CAJ SLAZENY DIA S
CITRONEM

OVOCE

KMINEM (obsahuije: 1a, 6)
OVOCE
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Snidané

Obéd

Vecere

ne
21.4.

KAKAO GRANKO
(obsahuje: 7)

CAJ S OVOCNYM SIRUPEM
VANOCKA S ROZINKAMI

POLEVKA S RYZi A
HRASKEM (obsahuije: 9)
KUREC| STEHNO PECENE
(obsahuje: 1, 7)

CAJ OVOCNY S CITRONEM
SALAM SUNKOVY 75 gr
(obsahuje: 3, 7)

SYR PORCOVANY

3 (obsahuje: 1a, 3, 7, 8a) BRAMBORY STOUCHANE |(obsahuje: 7)
DZEM PORCOVANY (obsahuje: 7, 12) FLORA PORCE
RAMA (obsahuije: 7) SALAT RAJCATOVY CHLEB KMINACEK
CAJ SLAZENY S CITRONEM |(obsahuije: 1, 6)
OVOCE OVOCE
KAKAO (obsahuje: 7) POLEVKA S RYZi A CAJ OVOCNY S CITRONEM
CAJ SLAZENY DIA S HRASKEM (obsahuje: 9) -~ |SALAM SUNKOVY 75 gr
CITRONEM KURECI STEHNO PECENE |(obsahuje: 3, 7)
VANOCKA DIA (obsahuje: . |(obsahuje: 1, 7) SYR PORCOVANY
9 1a,3,7) | BRAMBORY STOUCHANE |(obsahuije: 7)
DZEM PORCOVANY DIA  |DIA (obsahuje: 7,12) FLORA PORCE
RAMA (obsahuje: 7) SALAT RAJCATOVY DIA CHLEB KMINACEK
CAJ SLAZENY DIA S (obsahuije: 1, 6)
CITRONEM OVOCE
OVOCE
KAKAO GRANKO POLEVKA S RYZi A CAJ OVOCNY S CITRONEM
(obsahuje: 7) HRASKEM (obsahuje: 9)  |SALAM SUNKQVY 75 gr
CAJ S OVOCNYM SIRUPEM |KURE DUSENE (obsahuje: 3, 7)
VANOCKA S ROZINKAMI - |BRAMBORY STOUCHANE |SYR PORCOVANY
2 (obsahuje: 1a, 3, 7, 8a) (obsahuje: 7, 12) (obsahuje: 7)
DZEM PORCOVANY SALAT RAJCATOVY FLORA PORCE
RAMA (obsahuje: 7) CAJ SLAZENY S CITRONEM |CHLEB KMINACEK
OVOCE (obsahuije: 1, 6)
OVOCE
KAKAO (obsahuje: 7) POLEVKA S RYZi A CAJ OVOCNY S CITRONEM
CAJ SLAZENY DIA S HRASKEM (obsahuje: 9)  |SALAM SUNKOVY 75 gr
CITRONEM KURE DUSENE (obsahuije: 3, 7)
VANOCKA DIA (obsahuje: |BRAMBORY STOUCHANE |SYR PORCOVANY
1a,3,7) DIA (obsahuje: 7, 12) (obsahuje: 7)
DZEM PORCOVANY DIA  |SALAT RAJCATOVY DIA FLORA PORCE
9/8 RAMA (obsahuije: 7) CAJ SLAZENY DIA S CHLEB KMINACEK

CITRONEM
OVOCE

(obsahuje: 1, 6)
OVOCE
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Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
CAJ SLAZENY S POLEVKA BRAMB. SE CAJ OVOCNY S
CITRONEM ZELENINOU (obsahuje: 1, |CITRONEM

PARKY (obsahuje: 1)
HORCICE (obsahuje: 10)
CHLEB KONZUMNI S
KMINEM (obsahuje: 1a,
6)

Varianta 2

KAVA MLECNA
(obsahuje: 7)

CAJ SLAZENY S
CITRONEM

HREBEN MAKOVY
(obsahuje: 1a, 3, 7)

7,9,12)
JITRNICOVY PREJT
(obsahuje: 1, 10)
ZELi KYSELE DUSENE
(obsahuje: 1)
BRAMBORY VARENE
(obsahuje: 12)

CAJ OVOCNY S
CITRONEM

OVOCE

Varianta 2

POLEVKA BRAMB. SE
ZELENINOU (obsahuje: 1,
7,9,12)

SMAZENY SALAM V
TESTICKU (obsahuje: 1,
3,7)

BRAMBOROVA KASE
(obsahuje: 7, 12)
KYSELY OKUREK

CAJ OVOCNY S
CITRONEM

OVOCE

SYR BALENE PLATKY
(obsahuje: 7)

RAMA MINI PORCE
CHLEB KONZUMNI S
KMINEM (obsahuje: 1a,
6)

JOGURT (obsahuje: 7)
Varianta 2

CAJ OVOCNY S
CITRONEM
PRIBINACEK (obsahuje: 7)
ROHLIK SLADKY
(obsahuje: 1a, 3, 7)
OVOCE

CAJ SLAZENY DIA S
CITRONEM

PARKY (obsahuje: 1)
HORCICE (obsahuje: 10)
CHLEB KONZUMNI S
KMINEM (obsahuje: 1a,
6)

POLEVKA BRAMB. SE
ZELENINOU (obsahuje: 1,
7,9,12)
JITRNICOVY PREJT
(obsahuje: 1, 10)
ZELi KYSELE DUSENE
(obsahuje: 1)
BRAMBORY VARENE
(obsahuje: 12)

CAJ OVOCNY S
CITRONEM

OVOCE

CAJ OVOCNY S
CITRONEM

SYR BALENE PLATKY
(obsahuje: 7)

RAMA MINI PORCE
CHLEB KONZUMNI S
KMINEM (obsahuje: 1a,
6)

JOGURT (obsahuje: 7)
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Snidané Obéd Vecere
CAJ SLAZENY S POLEVKA BRAMB. SE CAJ OVOCNY S
CITRONEM ZELENINOU (obsahuje: 1, [CITRONEM
PARKY (obsahuje: 1) 7,9,12) SYR BALENE PLATKY
KECUP GURMAN JEMNY |VEPROVA PLEC PO (obsahuje: 7)

CHLEB KONZUMNI S
KMINEM (obsahuje: 1a,
6)

SELSKU DIE (obsahuje: 1)
MRKEV BABY (obsahuje:
7)

BRAMBORY VARENE DIA
(obsahuje: 12)

CAJ OVOCNY S
CITRONEM

OVOCE

RAMA MINI PORCE
CHLEB KONZUMNI S
KMINEM (obsahuje: 1a,
6)

JOGURT (obsahuje: 7)

9/S

CAJ SLAZENY DIA S
CITRONEM

PARKY (obsahuje: 1)
KECUP GURMAN JEMNY
CHLEB KONZUMNI S
KMINEM (obsahuje: 1a,
6)

POLEVKA BRAMB. SE
ZELENINOU (obsahuje: 1,
7,9, 12)

VEPROVA PLEC PO
SELSKU DIE (obsahuje: 1)
MRKEV BABY (obsahuje:
7)

BRAMBORY VARENE DIA
(obsahuje: 12)

CAJ OVOCNY S
CITRONEM

OVOCE

CAJ OVOCNY S
CITRONEM

SYR BALENE PLATKY
(obsahuje: 7)

RAMA MINI PORCE
CHLEB KONZUMNI S
KMINEM (obsahuje: 1a,
6)

JOGURT (obsahuje: 7)
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23.4.

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJ S OVOCNYM
CAJ SLAZENY S POLEVKA CIBULOVA SIRUPEM
CITRONEM KREMOVA (obsahuje: 1, |TVAROHOVY DEZERT

OBLOZENY TALIR
(obsahuje: 1, 3, 7)
ZELENINOVA OBLOHA
FLORA MASLOVA
CHLEB RYCHVALDSKY
(obsahuje: 1, 6)
Varianta 2

KAKAO (obsahuje: 7)
CAJ SLAZENY S
CITRONEM

ZAVIN JABLECNY
(obsahuje: 1a, 3, 7)

7,9)

VEPROVE RAZNICI
(obsahuje: 3, 7)
BRAMBORY VARENE
(obsahuje: 12)
TATARSKA OMACKA
(obsahuje: 3, 10)
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM

OVOCE

Varianta 2

POLEVKA CIBULOVA
KREMOVA (obsahuje: 1,
7,9)

KURECI JATRA DUSENA
(obsahuje: 1, 6, 10)
RYZE

OKUREK STERIL.

CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM - 0,5
OVOCE

(obsahuje: 7)

LOUPAK (obsahuje: 1, 3,
7)

ROHLIK SOJOVY
(obsahuje: 1a, 3, 6, 7)

CAJ SLAZENY DIA S
CITRONEM
OBLOZENY TALIR
(obsahuje: 1, 3, 7)
ZELENINOVA OBLOHA
FLORA MASLOVA
CHLEB RYCHVALDSKY
(obsahuje: 1, 6)

POLEVKA CIBULOVA
KREMOVA (obsahuje: 1,
7,9)

VEPROVE RAZNICI
(obsahuje: 3, 7)
BRAMBORY VARENE DIA
(obsahuje: 12)
TATARSKA OMACKA
(obsahuje: 3, 10)

CAJ SLAZENY DIA S
CITRONEM

OVOCE

CAJ SLAZENY DIA S
CITRONEM

TVAROHOVY DEZERT DIA
(obsahuje: 7)

LOUPAK DIA (obsahuje:
Y, 3T

ROHLIK SOJOVY
(obsahuje: 1a, 3, 6, 7)
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Snidané Obéd Vecere
CAJ SLAZENY S POLEVKA CIBULOVA CAJ S OVOCNYM
CITRONEM KREMOVA (obsahuje: 1, |SIRUPEM

OBLOZENY TALIR
(obsahuje: 1, 3, 7)
ZELENINOVA OBLOHA
FLORA MASLOVA
CHLEB RYCHVALDSKY
(obsahuje: 1, 6)

7,9

VEPROVE MEDAJLONKY
DIE (obsahuje: 1)
BRAMBORY VARENE
(obsahuje: 12)
PRESNIDAVKA DOMACI
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM

OVOCE

TVAROHOVY DEZERT
(obsahuje: 7)

LOUPAK (obsahuje: 1, 3,
7)

ROHLIK SOJOVY
(obsahuje: 1a, 3, 6, 7)

9/5

CAJ SLAZENY DIA S
CITRONEM
OBLOZENY TALIR
(obsahuje: 1, 3, 7)
ZELENINOVA OBLOHA
FLORA MASLOVA
CHLEB RYCHVALDSKY
(obsahuje: 1, 6)

POLEVKA CIBULOVA
KREMOVA (obsahuje: 1,
7,9

VEPROVE MEDAJLONKY
DIE (obsahuje: 1)
BRAMBORY VARENE DIA
(obsahuje: 12)
PRESNIDAVKA DOMACI
DIA

CAJ SLAZENY DIA'S
CITRONEM

OVOCE

CAJ SLAZENY DIA S
CITRONEM

TVAROHOVY DEZERT DIA
(obsahuje: 7)

LOUPAK DIA (obsahuje:
1,3,7)

ROHLIK SOJOVY
(obsahuje: 1a, 3, 6, 7)

Snidané

Obéd

Vecere
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st
24.4.

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJ OVOCNY S
KAVA MLECNA POLEVKA HOVEZI S CITRONEM

(obsahuje: 7)

CAJ OVOCNY S
CITRONEM

SYR KELIMEK DR.HALIR
(obsahuje: 7)
RAMA (obsahuje: 7)
CHLEB SUMBARSKY
(obsahuje: 1, 7)
Varianta 2

CAJ OVOCNY S
CITRONEM

SALAM TRVANLIVY
(obsahuje: 7)
RAMA (obsahuje: 7)
RAJCATA

CHLEB KVASOVY
(obsahuje: 1, 3, 7)

MLHOVINOU (obsahuje:
1,3,9)

HOVEZi SVICKOVA NA
SMETANE (obsahuje: 7,
9)

HOUSKOVY KNEDLIK
(obsahuje: 1, 1a, 3, 6, 7)
CAJ SLAZENY S
CITRONEM

OVOCE

Varianta 2

POLEVKA HOVEZI S
MLHOVINOU (obsahuje:
1,3,9)

VEPRENKY (obsahuje: 1a,
6,7)

BRAMBORY VARENE
(obsahuje: 12)
TATARSKA OMACKA
(obsahuje: 3, 10)

CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM

OVOCE

BRAMBORY S CIBULKOU
(obsahuje: 12)

KEFIR (obsahuje: 7)
ROHLIK LNENE ZLATO
(obsahuje: 1a, 3,7, 11)
MASLO PORCOVANE
10gr (obsahuje: 7)

KAVA MLECNA
(obsahuje: 7)

CAJ OVOCNY S
CITRONEM

SYR KELIMEK DR.HALIR
(obsahuje: 7)

RAMA (obsahuje: 7)
CHLEB SUMBARSKY
(obsahuje: 1, 7)

POLEVKA HOVEZi S
MLHOVINOU (obsahuje:
1,3,9)

HOVEZi SVICKOVA NA
SMETANE DIA (obsahuje:
7,9)

HOUSKOVY KNEDLIK DIA
(obsahuje: 1, 1a, 3, 6, 7)
CAJ SLAZENY DIA S
CITRONEM

OVOCE

CAJ OVOCNY S
CITRONEM

BRAMBORY S CIBULKOU
(obsahuje: 12)

KEFIR (obsahuje: 7)
ROHLIK LNENE ZLATO
(obsahuje: 1a, 3,7, 11)
MASLO PORCOVANE
10gr (obsahuje: 7)
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Snidané Obéd Vecere
KAVA MLECNA POLEVKA HOVEZi S CAJ OVOCNY S
(obsahuje: 7) MLHOVINOU (obsahuje: CITRONEM

CAJ OVOCNY S
CITRONEM
SYR KELIMEK DR.HALIR

1,3,9)
HOVEZi SVICKOVA NA
SMETANE (obsahuje: 7,

BRAMBORY S MASLEM
(obsahuje: 7, 12)
KEFIR (obsahuje: 7)

(obsahuje: 7)

CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM

SYR TAVENY S PRICHUTI
(obsahuje: 7)

CHLEB CISARSKY
(obsahuje: 1, 6)

POLEVKA HRSTKOVA
(obsahuje: 1,9, 12)
PALACINKY S OVOCEM A
SE SLEHACKOU
(obsahuje: 1, 3, 7)
OVOCE

CAJ SLAZENY S
CITRONEM

2 (obsahuje: 7) 9) ROHLIK LNENE ZLATO
RAMA (obsahuje: 7) HOUSKOVY KNEDLIK (obsahuje: 1a, 3,7, 11)
CHLEB SUMBARSKY (obsahuje: 1, 1a, 3, 6, 7) MASLO PORCOVANE
(obsahuje: 1, 7) CAJ SLAZENY S 10gr (obsahuje: 7)
CITRONEM
OVOCE
KAVA MLECNA POLEVKA HOVEZI S CAJ OVOCNY S
(obsahuje: 7) MLHOVINOU (obsahuje: CITRONEM
CAJ OVOCNY S 1,3,9) BRAMBORY S MASLEM
CITRONEM HOVEZ[ SVICKOVA NA (obsahuje: 7, 12)
SYR KELIMEK DR.HALIR  [SMETANE DIA (obsahuje: |KEFIR (obsahuje: 7)
9/S (obsahuje: 7) 7,9 ROHLIK LNENE ZLATO
RAMA (obsahuje: 7) HOUSKOVY KNEDLIK DIA (obsahuje: 1a, 3,7,11)
CHLEB SUMBARSKY (obsahuje: 1, 1a, 3, 6, 7) |MASLO PORCOVANE
(obsahuje: 1, 7) CAJ SLAZENY DIA S 10gr (obsahuje: 7)
CITRONEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJ SLAZENY S
KAVA MLECNA POLEVKA HRSTKOVA CITRONEM
(obsahuje: 7) (obsahuje: 1, 9, 12) KOLAC HLUCINSKY
CAJ 'S OVOCNYM VEPROVE PLATKY NA TVAROHOVY (obsahuje:
SIRUPEM ZAMPIONECH (obsahuje: |1, 3, 7)
POMAZANKA SALAMOVA |1) MLEKO 500 ml
S VEJCI (obsahuje: 3, 7) |RYZE (obsahuje: 7)
CHLEB KMINACEK CAJ S OVOCNYM
& (obsahuje: 1, 6) SIRUPEM
25 4. 3 Vz%rianta 2 47 OVOCE
KAVA MLECNA Varianta 2
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Snidané Obéd Vecere
KAVA MLECNA POLEVKA HRSTKOVA CAJ SLAZENY DIA S
(obsahuje: 7) (obsahuje: 1,9, 12) CITRONEM
CAJ SLAZENY DIA S VEPROVE PLATKY NA SYR KELIMEK (obsahuje:
CITRONEM ZAMPIONECH (obsahuje: |7)
9 POMAZANKA SALAMOVA | 1) MASLO PORCOVANE
S VEJCI (obsahuje: 3, 7) BRAMBORY VARENE 10gr (obsahuje: 7)
CHLEB KMINACEK (obsahuje: 12) CHLEB (obsahuje: 1, 6, 7)
(obsahuje: 1, 6) CAJ SLAZENY DIA S MLEKO 500 ml
CITRONEM (obsahuje: 7)
OVOCE
KAVA MLECNA POLEVKA HRSTKOVA DIE |CAJ SLAZENY S
(obsahuje: 7) (obsahuje: 1,9, 12) CITRONEM
CAJ S OVOCNYM VEPROVE PLATKY NA VANOCKA S ROZINKAMI
SIRUPEM ZAMPIONECH (obsahuje: |(obsahuje: 1a, 3, 7, 8a)
2 POMAZANKA SALAMOVA | 1) MLEKO 500 ml
S VEJCI (obsahuje: 3, 7) [RYZE (obsahuje: 7)
CHLEB KMINACEK CAJ S OVOCNYM
(obsahuje: 1, 6) SIRUPEM
OVOCE
KAVA MLECNA POLEVKA HRSTKOVA DIE |CAJ SLAZENY DIA S
(obsahuje: 7) (obsahuje: 1, 9, 12) CITRONEM
CAJ SLAZENY DIA S VEPROVE PLATKY NA SYR KELIMEK (obsahuje:
CITRONEM ZAMPIONECH (obsahuje: |7)
o/ POMAZANKA SALAMOVA | 1) > MASLO PORCOVANE
S VEJCI (obsahuje: 3, 7) |BRAMBORY VARENE 10gr (obsahuje: 7)
CHLEB KMINACEK (obsahuje: 12) CHLEB (obsahuje: 1, 6, 7)
(obsahuje: 1, 6) CAJ SLAZENY DIA S MLEKO 500 ml
CITRONEM (obsahuje: 7)
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
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Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
KAVA MLECNA POLEVKA HOVEZi S CAJ OVOCNY S
(obsahuje: 7) DROBENIM (obsahuje: 1, |CITRONEM

CAJ OVOCNY S
CITRONEM

SALAM DIETNI (obsahuje:
3,7)

RAMA (obsahuje: 7)
CHLEB RYCHVALDSKY
(obsahuje: 1, 6)
Varianta 2

KAVA MLECNA
(obsahuje: 7)

CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM

KOBLIHY (obsahuje: 1, 3,
7)

3,7,9)

PLNENA PAPRIKA S
RAJSKOU OMACKOU
(obsahuje: 1, 1a, 3)
HOUSKOVY KNEDLIK
(obsahuje: 1, 1a, 3, 6, 7)
CAJ OVOCNY S
CITRONEM

OVOCE

Varianta 2

POLEVKA HOVEZi S
DROBENIM (obsahuje: 1,
3,7,9)

UZENA KYTA
BRAMBOROVA KASE
(obsahuje: 7, 12)
OKUREK STERIL.

CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM

OVOCE

PASTIKA JEMNA
(obsahuje: 1)

FLORA PORCE

CHLEB KONZUMNI S
KMINEM (obsahuje: 1a,
6)

CROISSANT (obsahuje: 1)
Varianta 2

CAJ OVOCNY S
CITRONEM

POMAZANKA LIPTOVSKA
(obsahuje: 7)

HOUSKA 2 KS (obsahuje:
1a, 3)

CROISSANT (obsahuje: 1)

KAVA MLECNA
(obsahuje: 7)

CAJ OVOCNY S
CITRONEM

SALAM DIETNI (obsahuje:
3,7)

RAMA (obsahuje: 7)
CHLEB RYCHVALDSKY
(obsahuje: 1, 6)

POLEVKA HOVEZi S
DROBENIM (obsahuje: 1,
3,7,9)

PLNENA PAPRIKA S
RAJSKOU OMACKOU
(obsahuje: 1, 1a, 3)
HOUSKOVY KNEDLIK DIA
(obsahuje: 1, 1a, 3, 6, 7)
CA) OVOCNY S
CITRONEM

OVOCE

CAJ OVOCNY S
CITRONEM

PASTIKA JEMNA
(obsahuje: 1)

FLORA PORCE

CHLEB KONZUMNI S
KMINEM (obsahuje: 1a,
6)

GRAHAM 1 KS (obsahuje:
1a, 3)
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Snidané Obéd Vecere
KAVA MLECNA POLEVKA HOVEZi S CAJ OVOCNY S
(obsahuje: 7) DROBENIM (obsahuje: 1, |CITRONEM

CAJ OVOCNY S
CITRONEM
SALAM DIETNI (obsahuje:

3,7,9)
MASOVE KULICKY V
RAJCATOVE OMACCE DIE

PASTIKA JEMNA
(obsahuje: 1)
FLORA PORCE

SKOLNI

CAJ OVOCNY S
CITRONEM
OVOCE

2 3,7) (obsahuje: 1, 3) CHLEB KONZUMNI S
RAMA (obsahuje: 7) HOUSKOVY KNEDLIK KMINEM (obsahuje: 1a,
CHLEB RYCHVALDSKY (obsahuje: 1, 1a, 3, 6,7) |6)
(obsahuje: 1, 6) CA) OVOCNY S GRAHAM 1 KS (obsahuje:
CITRONEM la, 3)
OVOCE
KAVA MLECNA POLEVKA HOVEZI S CAJ OVOCNY S
(obsahuje: 7) DROBENIM (obsahuje: 1, |CITRONEM
CAJ OVOCNY S 3,7,9) PASTIKA JEMNA
CITRONEM MASOVE KULICKY V (obsahuje: 1)
SALAM DIETNI (obsahuje: [RAJCATOVE OMACCE DIE |FLORA PORCE
9/S 3,7) (obsahuje: 1, 3) CHLEB KONZUMNI' S
RAMA (obsahuje: 7) HOUSKOVY KNEDLIK DIA |KMINEM (obsahuje: 1a,
CHLEB RYCHVALDSKY (obsahuje: 1, 1a, 3, 6, 7) |6)
(obsahuje: 1, 6) CAJ OVOCNY S GRAHAM 1 KS (obsahuje:
CITRONEM la, 3)
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
KAKAO GRANKO POLEVKA ZELENINOVA S |CAJ OVOCNY S
(obsahuje: 7) LUSTENINOU (obsahuje: |CITRONEM
CAJ S OVOCNYM 1,9) SALAM KURECI
SIRUPEM MASLOVY RIZEK Z (obsahuje: 1)
SATECEK S TVAROHEM  [MLETEHO MASA FLORA PORCE
(obsahuje: 1a, 3, 7) (obsahuje: 1, 1a, 3, 6, 7) |CHLEB SUMBARSKY
BRAMBOROVA KASE (obsahuje: 1, 7)
SO 3 (obsahuje: 7, 12) PRESNIDAVKA DOMACI
27.4. SALAT ZELENINOVY
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Snidané Obéd Vecere
KAKAO (obsahuje: 7) POLEVKA ZELENINOVA S |CAJ OVOCNY S
CAJ NESLAZENY LUSTENINOU (obsahuje: |CITRONEM
SATECEK DIA 2 ks 1,9) SALAM KURECI
(obsahuje: 1a, 3, 7) MASLOVY RiZEK Z (obsahuje: 1)
MLETEHO MASA FLORA PORCE
(obsahuje: 1, 1a, 3, 6, 7) |CHLEB SUMBARSKY
9 BRAMBOROVA KASE DIA |(obsahuje: 1, 7)
(obsahuje: 7, 12) PRESNIDAVKA DOMACI
SALAT ZELENINOVY DIA
SKOLNI
CAJ OVOCNY S
CITRONEM
OVOCE
KAKAO GRANKO POLEVKA ZELENINOVA S |CAJ OVOCNY S
(obsahuje: 7) LUSTENINOU (obsahuje: |CITRONEM
CAJ S OVOCNYM 1,9) SALAM KURECI
SIRUPEM MASLOVY RIZEK Z (obsahuje: 1)
SATECEK S TVAROHEM = |MLETEHO MASA FLORA PORCE
(obsahuje: 1a, 3, 7) (obsahuje: 1, 1a, 3, 6, 7) |CHLEB SUMBARSKY
2 BRAMBOROVA KASE (obsahuje: 1, 7)
(obsahuje: 7, 12) PRESNIDAVKA DOMACI
SALAT ZELENINOVY
SKOLNI
CAJ OVOCNY S
CITRONEM
OVOCE
KAKAO (obsahuje: 7) POLEVKA ZELENINOVA S |CAJ OVOCNY S
CAJ NESLAZENY LUSTENINOU (obsahuje: |CITRONEM
SATECEK DIA 2 ks 1,9) SALAM KURECIH
(obsahuje: 1a, 3, 7) MASLOVY RIZEK Z (obsahuje: 1)
MLETEHO MASA FLORA PORCE
(obsahuje: 1, 1a, 3, 6, 7) |CHLEB SUMBARSKY
9/S BRAMBOROVA KASE DIA |(obsahuje: 1, 7)
(obsahuje: 7, 12) PRESNIDAVKA DOMACI
SALAT ZELENINOVY DIA
SKOLNI
CAJ OVOCNY S
CITRONEM
OVOCE
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ne
28.4.

Snidané Obéd Vecere
CAJ S OVOCNYM POLEVKA SLEPICi S CAJ OVOCNY S
SIRUPEM TESTOVINOU (obsahuje: |CITRONEM

VEJCE 1 KS (obsahuje: 3)
SYR PORCOVANY
(obsahuje: 7)

1a, 3,9)
KRUTI PLATEK PRIRODNI
(obsahuje: 1)

SYR BLANIK PAZITKA
(obsahuje: 1, 3, 7)
MASLO PORCOVANE

3 FLORA MASLOVA BRAMBORY VARENE 10gr (obsahuje: 7)
CHLEB SUMBARSKY (obsahuje: 12) CHLEB KMINACEK
(obsahuje: 1, 7) KOMPOT (obsahuje: 1, 6)

CAJ SLAZENY S OPLATEK (obsahuje: 1, 8)
CITRONEM
OVOCE
CAJ SLAZENY DIA S POLEVKA SLEPICi S CAJ OVOCNY S
CITRONEM TESTOVINOU (obsahuje: |CITRONEM
VEJCE 1 KS (obsahuje: 3) |1a, 3, 9) SYR BLANIK PAZITKA
SYR PORCOVANY KRUTI PLATEK PRIRODNI |(obsahuje: 1, 3, 7)
(obsahuje; 7) (obsahuje: 1) MASLO PORCOVANE

9 FLORA MASLOVA BRAMBORY VARENE DIA |10gr (obsahuje: 7)
CHLEB SUMBARSKY (obsahuje: 12) CHLEB KMINACEK
(obsahuje: 1, 7) KOMPOT DIA (obsahuje: 1, 6)

CAJ SLAZENY DIA S OPLATEK DIA (obsahuje:
CITRONEM 1,3, 8)
OVOCE
CAJ S OVOCNYM POLEVKA SLEPICI S CAJ OVOCNY S
SIRUPEM TESTOVINOU (obsahuje: |CITRONEM
VEJCE 1 KS (obsahuje: 3) |1a, 3, 9) SYR BLANIK PAZITKA
SYR PORCOVANY KRUTI PLATEK PRIRODNI |(obsahuje: 1, 3, 7)
(obsahuje: 7) (obsahuje: 1) MASLO PORCOVANE

2 FLORA MASLOVA BRAMBORY VARENE 10gr (obsahuje: 7)
CHLEB SUMBARSKY (obsahuje: 12) CHLEB KMINACEK
(obsahuje: 1, 7) KOMPOT (obsahuje: 1, 6)

CAJ SLAZENY S OPLATEK (obsahuje: 1, 8)
CITRONEM
OVOCE
CAJ SLAZENY DIA S POLEVKA SLEPICi S CAJ OVOCNY S
CITRONEM TESTOVINOU (obsahuje: |CITRONEM
VEJCE 1 KS (obsahuje: 3) |1a, 3, 9) SYR BLANIK PAZITKA
SYR PORCOVANY KRUT{ PLATEK PRIRODNI |(obsahuje: 1, 3, 7)
(obsahuje: 7) (obsahuje: 1) MASLO PORCOVANE
9/S FLORA MASLOVA BRAMBORY VARENE DIA |10gr (obsahuje: 7)

CHLEB SUMBARSKY
(obsahuje: 1, 7)

(obsahuje: 12)
KOMPOT DIA

CAJ SLAZENY DIA S
CITRONEM

OVOCE

CHLEB KMINACEK
(obsahuje: 1, 6)
OPLATEK DIA (obsahuje:
1,3, 8)




JIDELNT LTSTEK DUBEN 2024

po
29.4.

Snidané Obéd Vecere
Snidané Obéd Veclere
Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
KAVA MLECNA POLEVKA S MASEM AS |CAJ OVOCNY S
(obsahuje: 7) DROBENIM (obsahuje: 1, |CITRONEM

CAJ OVOCNY S
CITRONEM

POMAZANKA SYROVA SE
SUNKOU (obsahuje: 1, 7)
CHLEB (obsahuje: 1, 6, 7)
Varianta 2

KAVA MLECNA
(obsahuje: 7)

CA) OVOCNY S
CITRONEM

SYR ROMADUR
(obsahuje: 7)

RAMA (obsahuje: 7)
CHLEBOVEKA (obsahuje:
1)

3,9)

VEPROVY GULAS
(obsahuje: 1)
TESTOVINY (obsahuje: 1,
3)

CAJ OVOCNY S
CITRONEM

OVOCE

Varianta 2

POLEVKA S DROBENIM
(obsahuje: 1, 3,7, 9)
KURECI SMES PIKANTNI
(obsahuje: 9)
BRAMBORY OPEKANE
TATARSKA OMACKA
(obsahuje: 3, 10)

CA) OVOCNY S
CITRONEM

OVOCE

TERMIX DOMACI
(obsahuje: 7)

CHLEB TOUSTOVY
SVETLY (obsahuje: 1a, 6)
RAMA MINI PORCE
OVOCE

Varianta 2

CAJ OVOCNY S
CITRONEM

ANGLIKA SLANINA
HORCICE PORCOVANA
(obsahuje: 10)

CHLEB SEDLACKY
(obsahuje: 1a, 6)
OVOCE

KAVA MLECNA
(obsahuje: 7)

CAJ NESLAZENY S
CITRONEM

POMAZANKA SYROVA SE
SUNKOU (obsahuje: 1, 7)
CHLEB (obsahuje: 1, 6, 7)

POLEVKA S MASEM A S
DROBENIM (obsahuje: T,
3,9)

VEPROVY GULAS
(obsahuje: 1)
TESTOVINY (obsahuje: 1,
3)

CAJ NESLAZENY S
CITRONEM

OVOCE

CAJ NESLAZENY

TERMIX DOMACI DIA
(obsahuje: 7)

CHLEB TOUSTOVY
SVETLY (obsahuje: 1a, 6)
RAMA MINI PORCE
OVOCE

KAVA MLECNA
(obsahuje: 7)

CAJ OVOCNY S
CITRONEM

POMAZANKA SYROVA SE
SUNKOU (obsahuje: 1, 7)
CHLEB (obsahuje: 1, 6, 7)

POLEVKA S MASEM A S
DROBENIM (obsahuje: 1,
3,9

VEPROVY GULAS DIETNI
(obsahuje: 1)
TESTOVINY (obsahuje: 1,
3)

CAJ OVOCNY S
CITRONEM

OVOCE

CAJ OVOCNY S
CITRONEM

TERMIX DOMACI
(obsahuje: 7)

CHLEB TOUSTOVY
SVETLY (obsahuje: 1a, 6)
RAMA MINI PORCE
OVOCE
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Snidané

Obéd

Vecere

KAVA MLECNA
(obsahuje: 7)

CAJ NESLAZENY S
CITRONEM

POMAZANKA SYROVA SE

POLEVKA S MASEM A S
DROBENIM (obsahuje: 1,
3,9)

VEPROVY GULAS DIETNi
(obsahuje: 1)

CAJ NESLAZENY

TERMIX DOMACI DIA
(obsahuje: 7)

CHLEB TOUSTOVY
SVETLY (obsahuje: 1a, 6)

ZELENINOVA OBLOHA
CHLEB KONZUMNI S
KMINEM (obsahuje: 1a,
6)

(obsahuje: 7, 12)
KOMPOT MiICHANY
CAJ SLAZENY DIA S
CITRONEM

OVOCE

IS SUNKOU (obsahuje: 1, 7) |TESTOVINY (obsahuje: 1, |RAMA MINI PORCE
CHLEB (obsahuje: 1, 6, 7) 3) OVOCE
CAJ NESLAZENY S
CITRONEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJ S OVOCNYM
CAJ SLAZENY S POLEVKA KOPROVA SIRUPEM
CITRONEM (obsahuje: 1,3,7,12) |JOGURTOVE MLEKO
SUNKA VEPROVA VEPROVY PLATEK (obsahuje: 7)
(obsahuje: 1) PRIRODNI (obsahuje: 1) = |PLETENEC (obsahuje: 1,
FLORA MASLOVA BRAMBOROVA KASE 3,7)
ZELENINOVA OBLOHA (obsahuje: 7, 12)
CHLEB KONZUMNI S KOMPOT MiICHANY
KMINEM (obsahuje: 1a,  |CA} S OVOCNYM
3 6) SIRUPEM
Varianta 2 OVOCE
CAJ SLAZENY S Varianta 2
CITRONEM POLEVKA KOPROVA
4 VEJCE SAZENE (obsahuje: |(obsahuje: 1, 3, 7, 12)
3) NUDLE S MAKEM
30.4. KECUP PORCOVANY (obsahuje: 1, 3, 7)
CHLEB KVASOVY CAJ'S OVOCNYM
(obsahuje: 1, 3, 7) SIRUPEM
OVOCE
CAJ SLAZENY DIA S POLEVKA KOPROVA CAJ SLAZENY DIA S
CITRONEM (obsahuje: 1, 3,7,12) |CITRONEM
SUNKA VEPROVA VEPROVY PLATEK JOGURTOVE MLEKO - DIA
(obsahuje: 1) PRIRODNI (obsahuje: 1) - {(obsahuje: 7)
4 FLORA MASLOVA BRAMBOROVA KASE DIA |HOUSKA (obsahuje: 1a,

3)
MASLO PORCOVANE
10gr (obsahuje: 7)
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Snidané Obéd Vecere
CAJ SLAZENY S POLEVKA KOPROVA CAJ S OVOCNYM
CITRONEM (obsahuje: 1,3,7,12)  |SIRUPEM
SUNKA VEPROVA VEPROVY PLATEK JOGURTOVE MLEKO

(obsahuje: 1)

FLORA MASLOVA
ZELENINOVA OBLOHA
CHLEB KONZUMNI S
KMINEM (obsahuje: 1a,
6)

PRIRODNI (obsahuje: 1)
BRAMBOROVA KASE
(obsahuje: 7, 12)
KOMPOT MiCHANY DIA
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM

OVOCE

(obsahuje: 7)
PLETENEC (obsahuje: 1,
3,7)

9/S

CAJ SLAZENY DIA S
CITRONEM

SUNKA VEPROVA
(obsahuje: 1)

FLORA MASLOVA
ZELENINOVA OBLOHA
CHLEB KONZUMNI S
KMINEM (obsahuje: 1a,
6)

POLEVKA KOPROVA
(obsahuje: 1, 3,7, 12)
VEPROVY PLATEK
PRIRODNI (obsahuje: 1)

BRAMBOROVA KASE DIA

(obsahuje: 7, 12)
KOMPOT MiCHANY DIA
CAJ SLAZENY DIA S
CITRONEM

OVOCE

CAJ SLAZENY DIA S
CITRONEM

JOGURTOVE MLEKO - DIA
(obsahuje: 7)

HOUSKA (obsahuje: 1a,
3)

MASLO PORCOVANE
10gr (obsahuje: 7)

Varianty jidel:

3 racionalni (nhormalni) strava
9 diabeticka strava

2 Setrici strava

9/S diabeticka Setrici strava

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Zpracoval: stravovaci Utvar strediska Luna, schvaleno nutricni terapeutkou.
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SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU

COROR—JOROJOoRN JOJUTEN K OROR-

)

OBILOVINY OBSAHUIJICI LEPEK

pienice, Zito, je¢men, oves, $palda, kamut nebe jejich hybridni odridy a vyrobky z nich

KORYSI

a wyrobky z nich

VEJCE

a vyrabky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY) 3T‘Tx:u

a vyrcbky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a wyrobky z nich

MLEKO

a vyrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kedu ofechy, pekanove ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a wyrobky z nich

CELER

a wyrobky z néj

HORCICE

a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich N <, T oy
-t ¥ -

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy33ich 10 mg, mlkg, |, vyjadfenc SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z néj

MEKKYSI }_W
% "

a vyrobky z nich
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