Aktivizac¢ni program DsH, strediska HELIOS

Leden 2025
3. leden Canisterapie na Cerveném patie
od 09.30 na patie
7. leden Bohosluzba rimskokatolické cirkve
od 09.00 v modlitebné
7. leden Odstrojovani stromeckii
8. leden Vzpominkové setkani

od 14.00 v modlitebn¢

9. leden Reborn panenky

od 10.00 na Cerveném patie

10. leden Canisterapie na modrém patie
0d 09.30 na patie

14. leden Muzikorelaxace od 10.00 na Paloucku

16. leden

od 10.00 v jideln¢ (Retro kuchynka)
17. leden Bohosluzba evangelické cirkve

od 09.30 v modlitebné



21. leden

23. leden

24. leden

31. leden

Turnaj v Boccl od 14.30 v jidelng

Arteterapie od 10.00 exkurze ZS

Montessori v Heliosu

Canisterapie na zeleném patre

od 09.30 na patie
Biograf od 15.00 v jidelng




Uzivatelé maji rovnéZ moznost vyuzit

Z nasi nabidky:

4

» 3x mésicné canisterapie a felinoterapie

P denné relaxaéni a svételnou mistnost PALOUCEK
e informace podaji aktiviza¢ni 1
pracovnice '




KaZdou stiedu od 09.30 hodin _promitani pro _seniory v _kiné

Centrum:

® sleva 50 % z pln€ho vstupneho pro seniory s pritkazkou na 50

% slevu pro diichodce vydavanou Magistratem mésta Havifova

e sleva 50 % z plného vstupného pro ZTP/ZTP-P s platnym

prikazem

e doprovod zajisti aktiviza¢ni pracovnice, doprava sluzebnim

autem,

KaZdou stiedu od 14,00 do 15,00 hod ,,Seniorsky klub ctenaiu“

V knihovné zarizeni:

e Klub vede pani Pavla Sev¢ikova.
e Doprovod uzivatelim zajisti aktivizani pracovnice



